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RESUMO: Este trabalho aborda a possibilidade de aplicacdo da Lei da Alienacao
Parental (LAP) as pessoas idosas, visto que, assim como criancas e adolescentes,
aquelas compdem também um grupo de vulneraveis. Definem-se como objetivos
deste estudo compreender o fendmeno da alienacao parental e sua tutela juridica,
analisar a correlacdo entre a alienacao parental praticada contra pessoa idosa e a que
tem como vitima crianca e adolescente, identificar os mecanismos pelos quais os
idosos podem ser instrumentos da alienagdo parental e avaliar se a protecdo
implementada pela LAP pode ser aplicada aos idosos. A partir do método dedutivo,
sob uma abordagem qualitativa, o exame da legislacio e da doutrina constatou que
existe possibilidade juridica a aplicacao das providéncias contidas na LAP aos idosos
em situacdo de vulnerabilidade, ainda que a titulo de medidas de protecao
inominadas, previstas genericamente no Estatuto do Idoso, para garantir seu direito
a convivéncia com seus familiares.
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ABSTRACT: This paper addresses the possibility of applying the Parental Alienation
Law (LAP) to the elderly, since, as well as children and adolescents, they also make
up a vulnerable group. The objectives of this study are to understand the
phenomenon of parental alienation and its legal guardianship, to analyze the
correlation between parental alienation practiced against an elderly person and
that whose victim is a child and adolescent, to identify the mechanisms by which
the elderly can be instruments of parental alienation and to evaluate whether the
protection implemented by the LAP can be applied to the elderly. From the
deductive method, under a qualitative approach, the examination of the legislation
and doctrine found that there is a legal possibility to apply the measures contained
in the LAP to the elderly in a situation of vulnerability, even if by way of innominate
protection measures, provided for generically in the Statute of the Elderly, to
guarantee their right to coexistence with their relatives.
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1. Introducao

Entrar para a categoria de pessoa idosa ndo significa receber um certificado de
debilidade, principalmente nos dias atuais, em que esta disponivel uma gama de recursos
para que se conserve e aprimore a sadde fisica, psiquica e emocional da pessoa. No
entanto, a pluralidade da sociedade demonstra que nem todos percorrem os mesmos
caminhos; isto é, as oportunidades e possibilidades de acesso ao envelhecimento
saudavel ndo abrangem todos os individuos. Nesse sentido, as pessoas idosas que
apresentam maior fragilidade fisica e emocional merecem especial atencao no que diz
respeito a tutela dos seus direitos de autodeterminacao e a seguranca de viverem livres
de violéncias psicolégicas, uma vez que nesta fase da vida podem estar sujeitas ao

convivio com pessoas que nem sempre possuem boas intencoes.

Conforme o art. 2° da Lei n® 12.318/2010, a alienacao parental é caracterizada pelos atos
de interferéncia na formacao psicolégica de crianca ou adolescente, praticados por um
dos genitores, resultando no afastamento entre pai/mae e filho com consequente perda
de vinculo afetivo. Tendo em mente esta definicdo, sob o viés que importa ao presente
estudo, seria possivel que o idoso seja programado por pessoa da familia para se sentir
inseguro, ameacado, desprezado e enganado, de modo a acreditar injustamente na
desqualificacdo de um ente que antes era querido: assim, ficaria constatada a alienacao
parental da pessoa idosa, que também pode ser chamada de alienacdo parental inversa,
j& que nesta hipotese é a pessoa idosa (outrora considerada genitora) quem figura na

condicao de vitima dos atos.

Conforme indica o proprio dispositivo, a Lei n® 12.318/2010 foi criada especialmente
com o fito de proteger criancas e adolescentes dos atos caracterizados como alienacgio
parental. Todavia, os idosos também compdem um grupo social de pessoas vulneraveis
e mais susceptiveis de serem utilizadas como instrumentos de tais atos, ja que tendem a
demonstrar maior fragilidade emocional e, em razao dos naturais efeitos trazidos pela
senescéncia, possuem pouca ou nenhuma percepgao sobre os interesses daqueles que os

permeiam.
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Discutir sobre a possibilidade de aplicacdo da Lei da Alienacao Parental aos idosos em
situacdo de vulnerabilidade torna-se fundamental diante da auséncia de norma legal
especifica que possa proteger tanto o idoso quanto o alienado e, ainda, trazer sancoes ao
alienador. Assim, nota-se que o amparo do idoso sob a luz da protecdo legal contra os
atos de alienacgdo cuidara de garantir a sua dignidade ao inibir as pressoes psicolégicas
praticadas pelo alienador, que tendem a destruir a real percepcao daquele individuo
quanto aos fatos e pessoas pelos quais ele sente grande repulsa (ja que, se assim nao

fosse, a distor¢do da realidade seria substituida pelo sentimento natural de afeto).

Considerando-se os principais aspectos do cenério até aqui apresentado, estabelece-se
como questao central de investigacdo avaliar se a Lei da Alienacao Parental pode ser
aplicada as pessoas idosas. Conforme a delimitacdo tematica apresentada, definem-se
como objetivos compreender o fendmeno social da alienacdo parental e sua tutela
juridica, analisar a correlacdo entre a alienacdo parental da pessoa idosa e a alienacao
parental da crianca e do adolescente, identificar os mecanismos pelos quais os idosos
podem ser instrumentos da alienacdo parental e, ainda, avaliar se a protecao
implementada pela Lei n°® 12.318/2010 podera ser aplicada em favor dos idosos em

situacdo de vulnerabilidade.

Para o efetivo desenvolvimento dos objetivos em um corpo consistente de analise e
argumentacao, a pesquisa assume natureza exploratéria e um método dedutivo, sob uma
abordagem qualitativa dos dados, baseada em estudo comparativo de publicacoes
cientificas, doutrinas da area do direito e obras das areas de psicologia e medicina, além
de utilizar-se de ferramenta documental, a partir da analise de legislaces que permitam
um desenvolvimento aprofundado sobre o tema escolhido. A consulta bibliografica
eletronica foi realizada a partir da obtencdo dos resultados decorrentes das buscas
através das palavras-chave “alienacao parental”, “idoso” e “vulnerabilidade”, em sites

especificos de consultas de periodicos.

Inicialmente, sdo realizadas consideracoes acerca dos aspectos gerais do instituto da
alienacao parental, assim como os principais aspectos previstos na Lei n° 12.318/2010.
Em seguida, este estudo cuida de identificar o arcabouco juridico para protecao da pessoa
idosa, partindo-se da Constituicao Federal e de seus principios até a tutela especifica de
protecao, qual seja, o Estatuto do Idoso. Posteriormente, pauta-se em identificar a
vulnerabilidade da pessoa idosa e sua influéncia na possivel alienacao parental que tem

aquela como vitima e, por fim, o trabalho se dedica a avaliar se, no contexto do
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ordenamento juridico brasileiro, a protecdo implementada pela Lei da Alienacdo

Parental podera ser aplicada aos idosos em situacao de vulnerabilidade.

2. A alienacao parental e sua tutela juridica

Sem falsos romantismos, a familia deve ser um ambiente de relacoes saudaveis, baseadas
no afeto, protecao, confianca e bem-estar, ja que tem por finalidade a garantia da
dignidade de seus membros. Em direcdo oposta a esses valores se situa a alienacao
parental, que envolve um conjunto de atos praticados pelo responsavel por crianca e/ou
adolescente, denominado pela lei como alienador, com a capacidade de modificar a
consciéncia daqueles para que sinta aversao a aproximacao do outro genitor, de forma a
destruir injustamente o vinculo afetivo entre pai/mae e filho e causar graves

consequéncias psicossociais na prole.

De acordo com Silva,! o conceito de alienacao parental e sindrome de alienagio parental
foi originariamente desenvolvido pelo psiquiatra Richard Gardner na década de 1980,
como resultado de sua atuacao junto as disputas juridicas em casos de guarda dos filhos,
em que se observou problemas relacionados as visitas e convivéncia da crianca com o
genitor nao guardido, elaborando os pressupostos da aliena¢ao parental que se difundiu
pelo mundo, inclusive no Brasil. Confirmando este raciocinio, conforme observa Aradjo
Janior,2 “a alienacdo parental aparece majoritariamente entre casais que estdo se
separando (terminando um relacionamento)”. Nota-se, com isso, a dificuldade que
muitos genitores encontram para aceitar o término da relacdo, de modo a iniciarem um
roteiro de falsas acusacOes a crianca ou adolescente, com o objetivo de afasta-la(o), até

mesmo involuntariamente, do outro genitor ou genitora, conforme o caso.

Embora os autores destaquem com maior frequéncia a alienagao parental ocorrida por
ocasido dos términos de relacionamentos, Dias3 elucida que essa campanha de
desqualificacdo nao é exclusividade das separacoes, ja que “tentar afastar o filho do outro
genitor é uma realidade que sempre existiu”, inclusive durante o relacionamento, porém,

uma triste realidade nao percebida ou desconhecida.

1 SILVA, Iolete Ribeiro da. Debatendo sobre alienagdo parental: diferentes perspectivas. Brasilia: Conselho
Federa} de stcologia, 2019.

2 ARAUJO JUNIOR, Gediel Claudino de. Prdtica no Direito de Familia. 12. ed. Sao Paulo: Atlas, 2020. p.
53.

3 DIAS, Maria Berenice. Agora aliena¢ao parental da cadeia! Instituto Brasileiro de Direito de Familia, 9
abr. 2018.
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A alienacao parental pode ser caracterizada, entdo, como uma pratica “centrada em
mentiras, falsas acusacoes e manipulagdes, a ponto de os filhos nao saberem quem odiar,
quem amar. Nem o que é verdade ou pura imaginacio”.+ As opinides de Dias5 associam-
se as reflexdes de Rizzardo® e Madaleno” que explanam acerca da torpeza de conduta
utilizada pelo alienador ao se utilizar de chantagens de extrema violéncia emocional,
fazendo com que o filho acredite em ideias e/ou fatos mentirosos e negativos com relacao
ao outro genitor, promovendo seu distanciamento injustificado e passando a criar

resisténcia no contato com o genitor, por acreditar que ele nao lhe faz bem.

Destaca-se que a maior gravidade do fenomeno estd no fato de usar filhos como
instrumentos de vinganca pelo fim da unido, fazendo com que as criancas ou
adolescentes criem ideias distorcidas da realidade, passando a recusar os momentos de
convivéncia com o genitor nao convivente. Do mesmo modo, a alienacao parental pode
ocorrer pelo genitor nao guardiao nos momentos de convivéncia com o filho, de forma a
incutir sentimentos de revolta contra aquele que detém a sua guarda, como bem

pontuado na visao de Rizzardo.8

Independente da forma pela qual a alienacdo parental se configura, ocorre que a
implantacao de ideias falsas, ou de fatos que nao ocorreram com relagao ao outro genitor,
gera no filho um sentimento de revolta que tende a afastar o genitor alienado como forma
de punicao e vinganca, ainda que como pano de fundo exista a justificativa de proteger o
filho do ex-conjuge, como se o mal causado ao genitor no filho fosse se repetir. Figueiredo

e Alexandridis’ assentam que:

Infelizmente, contudo, a dissolucdo da familia — pela simples
ocorréncia do fim do animus de manté-la, ou com base na motivacao
pela ruptura dos deveres inerentes, ou a sua nao formacao segundo a
forma esperada, acaba por fazer nascer entre os genitores, ou por parte
de apenas um deles, uma relacio de animosidade, de o6dio, de
inimizade, que transcende a relagdo entre eles e passa a influenciar a
relacdo deles para com os filhos menores.

4 DIAS, Maria Berenice. Manual de Direito das Familias. 13. ed. Salvador: JusPodivm, 2020. p. 140.

5 DIAS, Maria Berenice. Manual de Direito das Familias. 13. ed. Salvador: JusPodivm, 2020.

6 RIZZARDO, Arnaldo. Direitos de Familia. 10. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2019.

7 MADALENO, Rolf. Direito de Familia. 10. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2020.

8 RIZZARDO, Arnaldo. Direitos de Familia. 10. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2019.

9 FIGUEIREDO, Fabio Vieira; ALEXANDRIDIS, Georgios. Alienagdo Parental. 2. ed. Sdo Paulo: Saraiva,
2014. p. 39.
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A esta linha de pensamento se associam Minas e Vitorino,’® para quem “esses
sentimentos tormentosos sao capazes de fazer muito mal as vitimas de alienacao
parental, uma vez que os pais representam para os filhos toda a fonte de seguranca e
amor”. Diante da afirmacao dos autores, é possivel compreender a importancia de os pais
separados incentivarem a convivéncia e relacao de afeto do filho com o ex-companheiro,
ainda que isso seja doloroso, pois os acontecimentos da vida conjugal ndo deveriam
interferir na plena formacao psicolégica da crianca ou adolescente visto que a relacao
afetuosa saudavel desse individuo com relacao a ambos os pais é fundamental para o seu

adequado amadurecimento psicologico.

De encontro a esta analise, Silva'* argumenta que a prevencao da alienacao parental
corresponde ao proposito de se preservar a relacao de afeto, respeito e consideracao entre
pais e filhos, pois do contrario podem ocorrer sérios danos emocionais. Afinal de contas,
um dos maiores vildoes do direito a convivéncia familiar consiste no fenomeno da
alienacao parental, conforme concluem Minas e Vitorino.*? De acordo com Madaleno,'s
o fendmeno da alienacao parental é geralmente praticado pelo genitor guardiao, que faz
refletir na prole os seus sentimentos negativos de frustracao pelo fim da vida conjugal e
de méagoas do ex-companheiro. Para o autor, porém, nao se compara com a lavagem
cerebral ja que, pela sua anélise, nesta o genitor pratica os atos conscientemente com o
objetivo de conseguir o afastamento entre pai e filho, o que ndo ocorre necessariamente

na alienacao parental.

Filiando-se parcialmente a este entendimento, Rizzardo4 examina que nem sempre o
genitor possui ma intencido contra o filho, pois os sentimentos de raiva, magoa,
frustracao e dor pelo fim do relacionamento afetivo podem ser transmitidos sem que se
perceba. No entanto, enfatiza que, noutras vezes, revela-se um processo programado de
destruicao, desmoralizacao e descrédito da imagem do ex-conjuge perante o filho, com o
consciente objetivo de implantar na crianca ou adolescente as falsas ideias, alcancando-

se assim o afastamento entre filho e genitor alienado.

Ainda que a abrangéncia da alienacao parental possa causar desacordo entre estudiosos

a respeito de sua configuracao, fica clara a gravidade dos efeitos da conduta, que podem

10 MINAS, Alan; VITORINO, Daniela. A morte inventada: alienagao parental em ensaios e vozes. Sao Paulo:
Saraiva, 2014. p. 126.

11 STLVA, Iolete Ribeiro da. Debatendo sobre alienagéo parental: diferentes perspectivas. Brasilia: Conselho
Federal de Psicologia, 2019.

12 MINAS, Alan; VITORINO, Daniela. A morte inventada: alienac¢ao parental em ensaios e vozes. Sao Paulo:
Saraiva, 2014.

13 MADALENO, Rolf. Direito de Familia. 10. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2020.

14 RIZZARDO, Arnaldo. Direitos de Familia. 10. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2019.
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ser desde a desconexdo afetiva entre pai e filho até prejuizos escolares, revolta e
problemas de relacionamento com demais pessoas. Assim, Figueiredo e Alexandridis's
esclarecem que a sua ocorréncia nao depende necessariamente da consciéncia por parte
de quem a promove, ja que “o alienador pode promover essa campanha contra o alienado
sem que tenha a real percepc¢ao da sua dimensao”. Diante do cerceamento da convivéncia
entre pais e filhos, parece l6gico afirmar que até mesmo o instituto da guarda
compartilhada reforca a importancia da convivéncia do filho com ambos os pais de forma
livre, tratando como excepcionais 0s casos em que sao necessarios que os encontros se
deem com datas e horarios fixados (circunstancia regulamentada pelo art. 2° da Lei n®

12.058/2014, que trata de tal instituto).

De acordo com Silva,¢ é possivel afirmar que “os avancos encontrados na relacao pai ou
mae e filhos, e os ganhos para estes, com esse contato, esta presente nos livros e artigos
que foram publicados no Brasil depois do surgimento da Lei n. 12.318/10”. Ou seja,
conforme a autor, diante da relevancia de tal fendmeno, a legalizacdo do combate a
alienacao parental contra criancas e adolescentes se deu por meio da Lei da Alienacao
Parental, que fez com que o seu reconhecimento aumentasse o nimero de alegacoes ao

Poder Judiciario e também o aumento de producao cientifica sobre o tema.

Uma vez discutidos os principais aspectos relacionados ao fendmeno da alienagio
parental, importa elucidar a amplitude do seu universo de possibilidades, quanto a
multiplicidade de formas em que ela pode ocorrer, podendo ser praticada tanto pelo
genitor, como por qualquer outra pessoa responsavel pela crianca ou adolescente. Nesse
sentido, o art. 2° da Lei da Alienacao Parental, outrora ja revelado neste trabalho, define
o instituto da alienacao parental e, conforme observagoes de Madaleno,” contempla um
rol exemplificativo de formas de alienacdo parental (incisos I ao VII), cuja pratica fere
direito fundamental da crianca e do adolescente de uma convivéncia familiar saudavel,

resultando em prejuizo para a realizacdo de afeto com seu genitor.

Compartilhando deste entendimento, Aratjo Junior!® é preciso ao elucidar que, dentre
outros argumentos, “a lista apresentada pelo legislador é apenas exemplificativa, ou seja,

mesmo que a conduta no caso concreto nao esteja descrita expressamente no citado

15 FIGUEIREDO, Fabio Vieira; ALEXANDRIDIS, Georgios. Alienagcdo Parental. 2. ed. Sao Paulo: Saraiva,
2014. p. 44-.

16 STLVA, Iolete Ribeiro da. Debatendo sobre alienagdo parental: diferentes perspectivas. Brasilia: Conselho
Federal de Psicologia, 2019. p. 112.

7 MADALENO, Rolf. Direito de Familia. 10. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2020.

18 ARAUJO JUNIOR, Gediel Claudino de. Prdtica no Direito de Familia. 12. ed. Sao Paulo: Atlas, 2020. p.

54.
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dispositivo legal, ela pode caracterizar alienacao parental”, se for identificada a relagao
entre os atos praticados e o afastamento da crianca ou adolescente de um dos seus
genitores, dificultando o direito fundamental a convivéncia familiar. Ademais, exprime
o art. 3° da Lei da Alienacao Parental que a conduta executada pelo alienador despreza
os direitos e valores constitucionais e, ainda, “constitui abuso moral contra a crianca ou
o adolescente e descumprimento dos deveres inerentes a autoridade parental ou

decorrentes de tutela ou guarda”.

Consolidando este dispositivo, Figueiredo e Alexandridis'9 entendem que a gravidade da
alienacdo parental se constitui justamente pelo abuso moral contra a crianca ou o
adolescente, de modo que os responsaveis por tal pratica descumprem, indevidamente,
os “deveres inerentes a autoridade parental ou decorrentes de tutela ou guarda, sendo
que aquele na qual o menor deposita sua confianca se aproveita-se dela para manipular
a vida do menor, privando-o do convivio com seus parentes”. Madaleno2° deduz que na
fase inicial da alienacdo parental o genitor guardido opta por um tema ou motivo para
projetar sua campanha de difamacoes, porém, com pouca frequéncia, uma vez que nesta
fase o filho ainda nutre sentimento de afeto para com o outro genitor. Entretanto, nesta
fase inicial, ainda que sejam apenas indicios de alienacdo, de acordo com o paragrafo
unico do art. 4° da Lei n° 12.318/2010, deve ser assegurado a criang¢a ou adolescente e
ao genitor “garantia minima de visitacdao assistida, ressalvados os casos em que ha
iminente risco de prejuizo a integridade fisica ou psicoldgica” do individuo vitimado,

declarado por profissional designado pelo juiz ao acompanhamento das visitas.

Em uma primeira analise, poder-se-ia até argumentar que tal previsao
meramente indiciaria afrontaria o sistema constitucional de ampla
defesa, mas, em verdade, tal raciocinio nao procede, pois o que se tem
em mira é, em primeiro plano, a perspectiva de defesa da propria
crianca ou adolescente, vitima indefesa dessa grave forma de
programacao mental, em um contexto familiar que, em geral, dificulta
sobremaneira a reconstrucao fatica da prova em juizo.2!

Embora a alienacao parental nao tenha sido concebida como crime, conforme lecionam
Minas e Vitorino,?? a lei apresenta medidas que podem ser aplicadas contra o alienador,

podendo este também ser responsabilizado civil ou criminalmente, conforme a propria

19 FIGUEIREDO, Fabio Vieira; ALEXANDRIDIS, Georgios. Alienagdo Parental. 2. ed. Sao Paulo: Saraiva,
2014. p. 60.

20 MADALENO, Rolf. Direito de Familia. 10. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2020.

21 GAGLIANO, Pablo Stolze; PAMPLONA FILHO, Rodolfo. Novo curso de direito civil. 9. ed. Sao Paulo:
Saraiva, 2019. v. 6. p. 659.

22 MINAS, Alan; VITORINO, Daniela. A morte inventada: alienagao parental em ensaios e vozes. Sdo Paulo:
Saraiva, 2014.
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previsdo legal. E importante pér em relevo que para Silva2s as sancdes ao alienador,
previstas no art. 6° da Lei n°® 12.318/2010, ndo possuem carater punitivo, e sim
pedagogico. Ou seja, se constitui numa maneira de fazer com que o alienador
compreenda que sua autoridade parental possui limites, de modo que os genitores nao
podem agir de forma arbitraria na guarda do filho, que precisa convier com ambos os
pais para um crescimento saudavel. Outrossim, na visao de Gagliano e Pamplona Filho24
a previsdao da multa estipulada no inciso III “procura impor uma medida punitiva de
cunho econémico em face da pratica do ato de alienacao, para que o seu agente deixe de

realizar esse comportamento nocivo”.

Percebe-se, entdo, que a alienagdo parental é caracterizada como uma forma de violéncia
psicologica. A partir deste conceito, Minas e Vitorino?s comparam o alienador a um
torturador e, por esse motivo, entendem que deve ser punido através da aplicagao dos
mecanismos trazidos pela propria Lei da Alienacdo Parental, mas nao de forma
progressiva e sim conforme a intensidade do dolo constatado. Os efeitos da alienacao sao
tao nocivos que a lei traz sancoes consideradas extremas do ponto de vista de convivéncia
familiar que, nos termos dos arts. 6° e 7°, passam pela alteracao da guarda e até mesmo
a suspensao da autoridade parental. De encontro a esta analise, Silva2® conclui que a
inversao da guarda, que muitas vezes é mal compreendida, nao possui objetivo punitivo
para o alienador, mas sim de prote¢ao a crianca e adolescente da violéncia psicologica
sofrida. Ou seja, “é uma lei pedagogica, que acima de tudo visa a prevencdo de

patologias”.

Conforme Madaleno,?” “uma mae ou um pai paranoico, que tenha programado no filho
sentimentos igualmente paranoicos em relacdo ao outro genitor, provavelmente tera
desenvolvido elos psicolégicos mais fortes com seu filho”. Entretanto, o autor observa
que esta relacdo ndo serda saudavel e a presenca doentia do genitor se torna um
importante argumento para se recomendar a inversio de guarda do filho. As ideias de

Silvaz8 e Madaleno29 associa-se Rizzardo,3° para quem “o carater pedagdgico e educativo

23 SILVA, Iolete Ribeiro da. Debatendo sobre alienagdo parental: diferentes perspectivas. Brasilia: Conselho
Federal de Psicologia, 2019.

24 GAGLIANO, Pablo Stolze; PAMPLONA FILHO, Rodolfo. Novo curso de direito civil. 9. ed. Sdo Paulo:
Saraiva, 2019. v. 6. p. 661.

25 MINAS, Alan; VITORINO, Daniela. A morte inventada: alienacao parental em ensaios e vozes. Sao Paulo:
Saraiva, 2014.

26 STLVA, Iolete Ribeiro da. Debatendo sobre alienag@o parental: diferentes perspectivas. Brasilia: Conselho
Federal de Psicologia, 2019. p. 108.

27 MADALENO, Rolf. Direito de Familia. 10. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2020. p. 826.

28 STLVA, Iolete Ribeiro da. Debatendo sobre alienacao parental: diferentes perspectivas. Brasilia: Conselho
Federal de Psicologia, 2019.

29 MADALENO, Rolf. Direito de Familia. 10. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2020.

30 RIZZARDO, Arnaldo. Direitos de Familia. 10. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2019. p. 487.
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da lei, no sentido de conscientizar os pais e criar uma mentalidade que leva a erradicar a
alienacao parental”, evita as situagoes de constrangimento pelas quais passam os filhos,
que comumente sonegam tais informacgoes em virtude do desejo de se manter

aparentemente imaculadas as relagoes familiares.

Uma vez ponderados os aspectos relevantes inerentes a alienacao parental, percebe-se
que podem ser irreparaveis as consequéncias resultantes de tal ato, a depender do grau
em que ela se instala. Neste sentido, ao considerar-se que essa campanha difamatoria,
como espécie de violéncia psicologica, pode também vitimar idosos causando medo,
depressao, frustracao, sentimentos de perda e de culpa, culminando com sofrimento e
isolamento, torna-se imperioso analisar o contexto da protecao juridica conferida ao

segmento idoso da populagao.

3. O arcabouco juridico de protecao a pessoa idosa

A Constituicao Federal de 1988 marca de maneira significativa a redemocratizacao
nacional, visualizada por meio das mudancas no tocante aos direitos fundamentais,
trazendo no art. 1°, III, a dignidade da pessoa humana como base de sustentacdo para a
realizacao do principio democratico de Direito, um dos fundamentos para toda a
sociedade, e, em especial, para o direito de familia. Conforme explana Ramos,3* a
dignidade humana se difere de outros direitos como a liberdade e a igualdade porque ela
“nao trata de um aspecto particular da existéncia, mas sim de uma qualidade inerente a
todo ser humano, sendo um valor que identifica o ser humano como tal”. Observa o autor
que por este motivo o seu conceito é polissémico e aberto, em constante desenvolvimento

e construcgao.

Refletindo a esse respeito, Mendes et al.32 destacam no texto constitucional a garantia da
dignidade da pessoa humana como condi¢do a ser alcancada por todos os individuos,
principalmente os grupos mais sensiveis com relacao aos seus direitos, como as pessoas
idosas. Schreiberss acrescenta que o capitulo VII se dedica a prote¢io da familia e revela
uma enorme “preocupacao com a promocao e tutela da dignidade da pessoa humana em
suas relacoes familiares”. Neste contexto, a Constituicao Federal prevé em seu art. 230
que é dever da familia, da sociedade e do Estado proteger as pessoas idosas,

“assegurando sua participacao na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e

31 RAMOS, André de Carvalho. Curso de Direitos Humanos. 7. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2020. p. 58.
32 MENDES, Gilmar Ferreira et al. Manual dos direitos da pessoa idosa. Sao Paulo: Saraiva, 2017.
33 SCHREIBER, Anderson. Manual de Direito Civil Contemporaneo. 3. ed. Sao Paulo: Saraiva, 2020. p.

1.197.
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garantindo-lhes o direito a vida”, o que para Ramos34 se resume na defesa da dignidade

e bem-estar dos idosos.

Consolidando as argumentagoes suscitadas pelos autores, Coura e Montijo35 reforcam
que a familia possui o dever de atuar na garantia de uma vida digna a pessoa idosa, onde
o bem-estar seja primordial. Nao somente a Constituicdo Federal, mas também na
Politica Nacional do Idoso — Lei n° 8.842/1994 (art. 3°, I) e o Estatuto do Idoso — Lei n®
10.741/2003 (art. 3°) determinam que a familia possui a obrigacao de cuidar dos seus
entes com idade mais avancada. “Essa responsabilidade costuma alterar toda a rotina da
casa. Quando existe um historico de violéncia familiar a situacao fica ainda mais
preocupante, sendo muito alta a probabilidade de que o idoso venha a ser agredido”,

observa Braga.3®

Tecendo comentarios acerca da protecdo integral aos idosos, Machado e Leals”
argumentam que o direito a seguranca no ambito familiar deve ser sempre perseguido
pelo Estado, pela sociedade e pela familia, para o alcance da prevencao e/ou repressao
das acoes que resultam em violéncia, como por exemplo a alienacao parental. Por isso,
nao se pode deixar de ponderar que o conceito moderno de familia “tem sua orientacgio
na felicidade, e essa nao é marcada pelos direitos e interesses patrimoniais, mas sim pelo
convivio e pelo afeto desenvolvido na vida em comum”;3® devendo ser este o
direcionamento a se prevalecer nos vinculos familiares. Ademais, Machado e Leals9
destacam os principios basilares do Direito de Familia, dentre eles a solidariedade e a
afetividade. As reflexes de Madaleno4 e Machado e Leal4 associam-se Souza e
Oliveira42 ao notarem que a protecdo constitucional prevista ao idoso, a crianca e ao

adolescente é impulsionada pelos principios da solidariedade e protecao.

34 RAMOS, André de Carvalho. Curso de Direitos Humanos. 7. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2020.

35 COURA, Danielle Maxeniuc Silva; MONTIJO, Karina Maxeniuc Silva. Psicologia aplicada ao cuidador e
ao idoso. Sdo Paulo: Erica, 2014.

36 BRAGA, Pérola Melissa Vianna. Curso de direito do idoso. Sdo Paulo: Atlas, 2011. p. 28.

37 MACHADO, Analiza Maria Gomes; LEAL, Laydna Nandhara Barros. A prote¢ao integral aos idosos e suas
implicagbes na ocorréncia de um dano afetivo. Revista Cientifica da Academia Brasileira de Direito Civil,
v. 2, 1. 1, p. 76-90, 2018, Edi¢ao Especial.

38 MADALENO, Rolf. Direito de Familia. 10. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2020. p. 147.

39 MACHADO, Analiza Maria Gomes; LEAL, Laydna Nandhara Barros. A protecdo integral aos idosos e suas
implica¢des na ocorréncia de um dano afetivo. Revista Cientifica da Academia Brasileira de Direito Civil,
v. 2, n. 1, p. 76-90, 2018, Edi¢ao Especial.

40 MADALENO, Rolf. Direito de Familia. 10. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2020.

4 MACHADO, Analiza Maria Gomes; LEAL, Laydna Nandhara Barros. A protecio integral aos idosos e suas
implicagbes na ocorréncia de um dano afetivo. Revista Cientifica da Academia Brasileira de Direito Civil,
v. 2, 1. 1, p. 76-90, 2018, Edi¢ao Especial.

42 SOUZA, Vitoéria Salazar; OLIVEIRA, Patricia Outeiral de. O idoso vitima de alienagao parental: a aplicacao
anéloga da Lei 12.318 de 2010. Justi¢ca & Sociedade, v. 2, n. 1, p. 113-166, 2018.
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Consolidando a argumentacao suscitada, Gagliano e Pamplona Filho43 concluem que a
familia constitui “o meio social para a busca de nossa felicidade na relacao com o outro”.
Diante do apresentado, é possivel notar a importancia dos valores fundamentais
protegidos pelos principios constitucionais, alguns deles explicitos, outros implicitos,
mas que se tornam essenciais ao sistema normativo, ja que podem ser compreendidos

como a estrutura ou o alicerce do ordenamento juridico.

Conforme reflexoes aduzidas, ao mesmo tempo em que o principio da dignidade humana
deve proteger a pessoa idosa das ocasides de precariedade e violéncia nas relacoes
familiares, ela também pode ser invocada para proteger o seu poder de decisdo. Segundo
Marmelstein,+ embora a Constitui¢cao Federal ndo traga nenhum dispositivo que proteja
de forma explicita a autonomia da vontade, ela se encontra implicitamente em seu art.
59, II, além de diversos outros dispositivos constitucionais, sobretudo nos direitos

relacionados a liberdade e a personalidade.

Do principio da autonomia da vontade decorre o principio da liberdade, que confere a
pessoa idosa o direito de fazer suas proprias escolhas ou “decidir sobre a forma de gastar
seus recursos, ou ainda escolher com quem vai se relacionar ou onde vai morar”.45 Desta
reflexdo pode-se extrair que a autonomia da vontade indica que o individuo possui a
liberdade de tomar as decisdes que dizem respeito a sua vida, assumindo por essas
decisdes a sua responsabilidade. Assim sendo, cabe a cada pessoa decidir com o que ira
trabalhar, em quais lugares ird passear, em qual instituicdo pretende estudar, como
gastara o seu dinheiro, com quem deseja se relacionar, com quais pessoas deseja conviver

e assim por diante.

Nota-se que o principio da autonomia da vontade pode ser aplicado em pelo menos trés
vertentes para protecdo do direito a liberdade da pessoa idosa, sendo elas: i) a
intervencdo do Estado quando um familiar ou pessoa préxima tenta cercear sua
autonomia, aproveitando-se de sua vulnerabilidade; ii) de modo oposto, a protecao do
idoso contra a intervencao estatal, nos casos em que ele proprio decidiu ndo conviver
com determinada pessoa, nao podendo ser obrigado a tal feito; e, ainda, iii) a protecao

da familia contra interferéncias externas no modo de ser ou de se portar dos seus

43 GAGLIANO, Pablo Stolze; PAMPLONA FILHO, Rodolfo. Novo curso de direito civil. 9. ed. Sdo Paulo:
Saraiva, 2019. v. 6. p. 121.

44 MARMELSTEIN, George. Curso de direitos fundamentais. 8. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2019.

45 BRAGA, Pérola Melissa Vianna. Curso de direito do idoso. Sao Paulo: Atlas, 2011. p. 71.
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membros, desde que tais condutas nao prejudiquem interesses e direitos de terceiros,

esta ultima trazida por Rizzardo.4®

Marmelstein4” esclarece que “a liberdade consiste em ninguém ter de submeter-se a
qualquer vontade sendao a da lei, e, mesmo assim, desde que ela seja formal e

materialmente constitucional”. E ainda:

Existem muitos relatos de idosos que sao forcados a deixar seus lares
por pressao de familiares ou de fazer a partilha de bens e objetos ainda
em vida, como se fossem meros espectadores da morte. Também sao
comuns os relatos de idosos que sao proibidos de namorar, de dangar
ou de exercer atividades de lazer por imposicao dos filhos e netos que
tém o que consideram um vexame ou prova de que o idoso perdeu o
juizo.48

Acrescenta-se a isto que a pessoa idosa nao é necessariamente incapaz de fazer escolhas
para sua vida, pelo contrario, desde que estejam saudaveis suas fungoes cognitivas, “é
uma pessoa que manifesta ou pode manifestar suas proprias expectativas frente a vida
que lhe resta e tem o direito de fazé-lo. A isso denomina-se autonomia”.4 Neste sentido,
percebe-se que a tutela do Estado frente as convicgoes da pessoa idosa nao deve interferir
na sua autonomia da vontade, exceto nos casos em que ficar comprovado que ela se
encontra fragil, vulneravel, incapaz de reconhecer o risco ao qual esta submetida,

merecendo neste caso a intervencao estatal.

Diante das argumentacdes expostas, pode-se concluir que o principio da dignidade da
pessoa humana reconhece o ser humano em sua racionalidade, livre em suas decisdes na
esfera pessoal e social, capaz de viver em sociedade, sendo contrario a este principio as
situacdes em que o sujeito é reduzido a condi¢ao de objeto, como por exemplo na ocasido
em que a pessoa idosa se torna um instrumento para se atingir algum membro familiar.
Prosseguindo-se no ambito de protecao a pessoa idosa, tem-se o Estatuto do Idoso que,
de acordo com Dias,5° “tem o mérito de reconhecer as necessidades especiais dos mais
velhos, estipulando obrigacoes ao Estado. Deve ser considerado como um verdadeiro

divisor de aguas na protecao do idoso”.

46 RIZZARDO, Arnaldo. Direitos de Familia. 10. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2019.

47 MARMELSTEIN, George. Curso de direitos fundamentais. 8. ed. Sao Paulo: Atlas, 2019. p. 106.

48 BRAGA, Pérola Melissa Vianna. Curso de direito do idoso. Sao Paulo: Atlas, 2011. p. 71.

49 DUARTE, Yeda A. O.; DOMINGUES, Marisa Accioly R. Familia, Rede de Suporte Social e Idosos:
instrumentos de avaliagdo. Sdo Paulo: Edgard Bliicher, 2020. p. 33.

50 DIAS, Maria Berenice. Manual de Direito das Familias. 13. ed. Salvador: JusPodivim, 2020. p. 416.



civilistica.com || a. 13. n. 1. 2024 || 14

Conforme o art. 2° do Estatuto do Idoso, as pessoas idosas sao conferidos todos os
direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, garantindo-lhes as “oportunidades e
facilidades para preservacao de sua saude fisica e mental e para seu aperfeicoamento
moral, intelectual, espiritual e social, em condicoes de liberdade e dignidade”, vindo o
art. 3° complementar, ao determinar que tal amparo deve ser observado pela familia,
sociedade e Poder Publico, com absoluta prioridade, no que tange “a efetivacao do direito
a vida, a saade, a alimentacao, a educacao, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a

cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria”.

Ainda com relacao ao art. 3°, Bragas' chama a atencao para o inciso V, que prioriza o
atendimento da pessoa idosa pela propria familia, em detrimento do atendimento de
instituicoes de longa permanéncia, exceto em casos de idosos que nao possuam familia,
ou que esta ndo possua condicoes de manutencdo da propria sobrevivéncia. Mendes et
al.52 reforcam tal observacdo, uma vez que fundamentam que o Estatuto do Idoso possui
como uma de suas finalidades a garantia de que a familia, a comunidade, a sociedade e o
Poder Publico assegurem ao idoso a efetivacdo de seus direitos fundamentais.
Fortalecendo a tutela de protecao ao idoso, o art. 4° do Estatuto do Idoso prevé que
“nenhum idoso sera objeto de qualquer tipo de negligéncia, discriminacao, violéncia,
crueldade ou opressao, e todo atentado aos seus direitos, por acdo ou omissao, sera
punido na forma da lei”. Nesta senda, seu § 1° acrescenta que se constitui dever de todos

prevenir a ameaca ou a violacdo aos direitos da pessoa idosa.

Conforme disposto neste topico, a pessoa idosa, como pessoa humana que é, possui
direito fundamental a dignidade. Deste modo, o Estatuto do Idoso reforca em seu art. 10
que deve ser assegurado pelo Estado e pela sociedade a esta parcela da populacao, a
liberdade e o respeito a sua dignidade. Quanto ao direito de liberdade, o § 1° expressa
que devem ser respeitadas suas opinides e expressoes, assim como o seu direito a
participacdo na vida familiar e comunitaria. O § 2° define que o direito ao respeito se
traduz “na inviolabilidade da integridade fisica, psiquica e moral, abrangendo a
preservacao da imagem, da identidade, da autonomia, de valores, ideias e crencgas, dos
espacos e dos objetos pessoais”. Complementando os paragrafos anteriores, o § 3°
adverte que é dever de todos zelar pela dignidade da pessoa idosa, prevenindo ou
reprimindo qualquer “tratamento desumano, violento, aterrorizante, vexatério ou

constrangedor”.

5t BRAGA, Pérola Melissa Vianna. Curso de direito do idoso. Sdo Paulo: Atlas, 2011.
52 MENDES, Gilmar Ferreira et al. Manual dos direitos da pessoa idosa. Sao Paulo: Saraiva, 2017.
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O Estatuto do Idoso, em seu art. 43, exprime que as medidas de protecao devem ser
aplicadas quando os direitos dos idosos forem ameacados ou violados “por agdao ou
omissao da sociedade ou do Estado; por falta, omissao ou abuso da familia, curador ou
entidade de atendimento ou em razao de sua condicao pessoal”. Os maus-tratos contra a
pessoa idosa, além de violarem seus direitos fundamentais, demonstram um retrocesso
social quanto a valorizacdo da esta parcela da populacao na sociedade. Entretanto,
contestando os valorosos principios constitucionais, tem-se que a violéncia doméstica é
a que mais se sobressai quando comparada as outras instituicoes, deste modo, torna-se
um assunto delicado, que exige a participacdo do Poder Publico para solucao do

problema no ambito familiar e a fomentagao da conscientizacdo social.53

Segundo Mendes et al.,54 essas situagdes sdo, em sua maioria, resultados da violéncia
doméstica, institucional, social ou economica, por este motivo, para que se efetive as
medidas previstas no art. 45 do Estatuto do Idoso, o juiz e/ou o membro do Ministério
Puablico deve se valer de estudo multidisciplinar e visitas in loco, para aferir a real
situacao familiar, social, econOmica, ambiental e juridica do idoso. Afinal de contas, de
acordo com Braga,55 o Estado tem a obrigacdo de amparar o idoso, até mesmo

interpelando judicialmente sua familia, se houver necessidade.

Nos termos do disposto nos arts. 94 e 95 do Estatuto do Idoso, as agressoes contra a
pessoa idosa sdo consideradas crimes, no entanto, assim como em relacdo a crianca e ao
adolescente, a alienagdo parental neste contexto nao é tipificada como crime, nao
encontrando previsao para tal no arcabouco legislativo. A este respeito, Paula e Silvas®

afirmam:

Diante de toda a legislacio mencionada, ainda é correto afirmar que
nao ha em nosso ordenamento juridico uma lei que tutele a protecao
dos idosos quando estes forem vitimas de alienacao parental. O
Estatuto do Idoso, em seu art. 99, prevé os maus tratos, porém, tal
difere da Aliena¢do Parental eis que os maus tratos correspondem a
atos de violéncia ou abandono, bem como a exposicao perigosa da
integridade e da satde do idoso. Lado outro, a Alienagao Parental nos
remonta a ideia de atos que mitigam a convivéncia familiar e
interferem no psicologico do lesado, nao importando limitadamente
aos maus tratos.

53 COURA, Danielle Maxeniuc Silva; MONTIJO, Karina Maxeniuc Silva. Psicologia aplicada ao cuidador e
ao idoso. Sdo Paulo: Erica, 2014.

54 MENDES, Gilmar Ferreira et al. Manual dos direitos da pessoa idosa. Sdo Paulo: Saraiva, 2017.

55 BRAGA, Pérola Melissa Vianna. Curso de direito do idoso. Sdo Paulo: Atlas, 2011.

56 PAULA, Suellen de; SILVA, Ana Lecticia. Alienagdo parental inversa e o cabimento do dano moral: uma
extensao aos direitos dos idosos. Anais do XV Encontro de Iniciacdo Cientifica da UNI7, v. 9, n. 1, 2019.
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Conforme a visao de Machado e Leal,5” o Estatuto do Idoso materializa perfeitamente a
ideia de protecao integral da pessoa idosa, em conformidade ao direcionamento de sua
aplicacao e efetivacao. No entanto, nota-se que a tutela da alienacao parental ainda fica
desprotegida, necessitando de normatizacao ou, pelo menos, do reconhecimento da
possibilidade da aplicacao anéloga a Lei da Alienacdo Parental formulada para tutela das
criancas e dos adolescentes, visto que, nas palavras de Dias,58 “criancas e idosos
encontram-se em polos opostos do ciclo existencial, mas ambos, ainda que por motivos
diversos, sao merecedores de tutela especial”. Ou seja, da mesma forma como existe lei
protetiva especifica da crianca e do adolescente, também deve existir para a populacao

idosa.

Observa-se que a Lei da Alienagdo Parental, conforme analisada neste estudo, visa a
protecao das criancas e dos adolescentes compreendidos como individuos vulneraveis
por se encontrarem em desenvolvimento biopsicossocial, de acordo com preceito
constitucional. Assim sendo, ap6s identificar as nuances ligadas aos principios e normas
que tutelam a populacao idosa, passa-se no proximo capitulo ao exame da influéncia que
a vulnerabilidade pode exercer sobre a categoria de pessoa idosa, no que concerne a

alienagao parental.

4. A alienacao parental e a vulnerabilidade da pessoa idosa

Em funcao da diversidade de vida da populacao, para algumas pessoas o envelhecimento
saudavel é uma utopia, ja para outras é uma grande possibilidade diante de seus projetos
de vida. Em face dessa dualidade, pretende-se ponderar se o atributo da vulnerabilidade
alcanca todos os idosos e qual a sua relacdo com o fendomeno da alienacao parental. Em
outras palavras, pretende-se refletir se a simples condicao de se tornar idoso pressupoe
a vulnerabilidade, e como esta pode afetar o direito a saudavel convivéncia familiar do

individuo.

Conforme notam Mendes et al.,59 “existem pessoas que, embora legalmente idosas, nao
parecem envelhecer”. Ou seja, sdo pessoas que procuram se manter ativas fisicamente e
mentalmente, se colocam abertas as novas ideias, se sentem realizadas, satisfeitas e

cheias de metas futuras. Diante disso, necessitando-se de um marco objetivo para a

57 MACHADO, Analiza Maria Gomes; LEAL, Laydna Nandhara Barros. A protecio integral aos idosos e suas
implicacbes na ocorréncia de um dano afetivo. Revista Cientifica da Academia Brasileira de Direito Civil,
v. 2, 1. 1, p. 76-90, 2018, Edi¢ao Especial.

58 DIAS, Maria Berenice. Manual de Direito das Familias. 13. ed. Salvador: JusPodivm, 2020. p. 417.

59 MENDES, Gilmar Ferreira et al. Manual dos direitos da pessoa idosa. Sdo Paulo: Saraiva, 2017. p. 226.
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caracterizacao da pessoa idosa, a fim de que se possa garanti-la o arcabouco protetivo de
direitos fundamentais especificos, o sistema juridico acabou por fixar a idade cronologica

para assinalar esse tempo senil.

De acordo com Dias,®° sempre se questionou com que idade uma pessoa se torna idosa,
e foi a partir da promulgacao do Estatuto do Idoso que essa questao foi dissipada, visto
que em seu primeiro artigo estabelece que sao consideradas idosas “pessoas com idade
igual ou superior a 60 (sessenta) anos”. Complementando o raciocinio, segundo o
entendimento de Braga,®* deve-se buscar uma avaliacdo individualizada da pessoa a
partir de seu condicionamento psicolégico e fisiologico, de modo que, pelo critério
psicobiolégico, a faixa etiria ndo é determinante para a definicao de pessoa idosa, “mas
sim as condicOes fisicas em que esti o seu organismo e as condi¢oes psiquicas de sua

mente”.

Ao encontro a este entendimento, Mendes et al.®2 pontuam a necessidade de se distinguir
a idade cronologica da biologica. Para os autores, a idade cronoldgica corresponde ao
tempo transcorrido a partir do nascimento e tem sentido somente no ambito social e
legal, ja que o tempo por si s6 ndo produz efeitos bioldgicos. Ja a idade bioldgica é
marcada pela maneira como o individuo vive, pois os eventos biologicos como
surgimento de enfermidades ocorrem em diversos momentos e ritmos diferentes em

cada individuo, influenciados nao apenas pela idade, mas também pelo modo de vida.

Em virtude do natural envelhecimento do organismo, varias caracteristicas fisicas e
psicologicas terminam por limitar, em uma maior parte da populacao idosa, o
desempenho de funcoes vitais de forma progressiva. Muitas delas estao relacionadas com
as funcoes de mobilidade, de diminuicao de capacidade sensitiva (visao e audi¢ao) e das
funcGes cerebrais (velocidade e capacidade de raciocinio, memoria etc.), além do
agravamento de problemas cronicos de saide (hipertensao, diabetes, problemas de
coluna), do aumento da vulnerabilidade a enfermidades infectocontagiosas e a maior
gravidade e risco na manifestacao de seus sintomas. Também é comum, nesta fase da
vida, uma maior incidéncia de patologias psiquiatricas, como a senilidade, mal de

Parkinson, Alzheimer, depressao etc.%3
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Disso € possivel extrair que o conceito de fragilidade nao est4 associado necessariamente
a idade, como durante muito tempo se considerou, pois ao se compreender os
mecanismos que a envolvem, esta passou a ser considerada como sindrome clinica.
Conforme elucidam Maia et al.,%+ a fragilidade possui como caracteristica “um estado
clinico dinamico, multifatorial, que determina o desequilibrio das reservas

homeostaticas”, tendo por consequéncia situacoes de declinio no organismo.

Ainda assim, muitos possuem dificuldade na percep¢ao de que o avancar da idade é
puramente uma consequéncia de anos e que, apesar disso, a vida do idoso continua em
sua sucessao de acontecimentos como qualquer vida mais jovem, independentemente da
idade.s Percorrendo esta trilha, Duarte e Domingues® observam ainda que “o
envelhecimento assim compreendido é frequentemente acompanhado por relacoes de
dependéncia e autonomia. Por muito tempo estes conceitos foram considerados polos
opostos de uma mesma dimensao”. Entretanto, segundo os autores, recentemente tém

sido aceitos como uma relacao dinamica de coexisténcia.

De acordo com Rosas,®” com o processo do envelhecimento cronoldgico é natural
existirem ao idoso perdas de ordem fisica, psicologica e emocional “tornando-o assim
mais vulneravel para o confronto com acontecimentos subitos e imprevisiveis”. Coura e
Montijo®® filiam-se a esta ideia, pois entendem que as situagoes de alta dependéncia,
desestruturacoes familiares e as psicopatologias pressupdem vulnerabilidade e, por isso,
estdo diretamente ligadas as situacdes de risco de violéncia contra o idoso. Enfatizam,
ainda, que “pelo declinio fisico e psicoldgico do idoso, o abuso pode ser de natureza fisica

ou psicologica ou pode envolver maus tratos de ordem financeira ou material”.

Ainda que seja necessaria a identificacdo da situacdo da vulnerabilidade no caso
concreto, nao existindo um marco cronoldgico para tal, entende-se que qualquer que seja
o tipo de violéncia contra a pessoa idosa, independentemente da sua idade, certamente

causara sofrimento e violacao dos direitos humanos, reduzindo-se a sua qualidade de

64 MAIA, Luciana Colares et al. Fragilidade em idosos assistidos por equipes da atenc¢ao priméria. In: Ciéncia
& Saude Coletiva, v. 25, n. 12, p. 5.041-5.050, dez./2020.
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vida. Neste sentido, Machado e Leal® argumentam que as pessoas idosas merecem
“protecao especial e integral, para que esta fase tdo importante nao faca de pessoas, que
tanto contribuiram em varios aspectos, vitimas de situagoes vexatérias e indignas, como

a alienacao parental”.

Ainda com relacao a vulnerabilidade, Madaleno7° a diferencia da hipossuficiéncia, em
razao desta estar relacionada a pobreza, ja aquela ser inerente a existéncia da pessoa
humana, independentemente de ter ou nao dificuldades econémicas e sociais. Desta
forma, a vulnerabilidade corresponde a um traco universal de alguns grupos sociais que
necessitam de protecdo especial devido a sua maior possiblidade de ser ferido ou

ofendido fisica ou psicologicamente.

Mendes et al.”* avancam para a reflexao de um ponto importante da alienacao parental,
que ¢ a dificuldade na sua identificacao judicial. Geralmente nega-se a existéncia desses
atos no seio familiar, pelos efeitos que esse tipo de violéncia gera, “como a vergonha, a
humilhacdo e o constrangimento derivados do fato de que o autor dos atos, em sua
esmagadora maioria, sdo os proprios filhos da vitima”. Coura e Montijo72
complementam, trazendo a discussao que a pessoa idosa mais vulneravel pode sofrer de
déficit cognitivo, sendo incapaz, neste caso, de informar a situagdo em que vive, pelo fato

de sofrer de problemas de memoria, comunicac¢ao ou outros distarbios.

Conforme a abordagem estabelecida, percebe-se a necessidade de que os profissionais se
capacitem para que estejam aptos a compreender as conformacoes da alienacao parental
para diagnostica-la, a fim de desenvolver estratégias de prevencao e tratamento no
ambito da familia.”3 Reforcando tal necessidade, Figueiredo e Alexandridis7+ ressaltam
que, dentre estes profissionais, o juiz deve designar aquele cujo estudo e experiéncia se
desenvolvam no campo da alienacao parental, diante de suas especificidades, para que
de forma mais contundente possivel, seja aferida a existéncia ou ndo deste tipo de

violéncia.
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A este respeito, Silva7s destaca, ainda, que é de suma importancia compreender o
comportamento evidenciado dentro do contexto no qual ele se insere, em vez de
levianamente enquadra-lo como caracteristico de alienacao parental, de modo a evitar
conclusdes equivocadas acerca da sua existéncia. Com base nas reflexdes da autora, é
possivel entender que o trabalho da equipe multidisciplinar precisa estar embasado na
generalidade das questdes que envolvem as familias, com foco na compreensao acerca
do contexto historico, social e cultural na qual se inserem, para que o laudo pericial
atenda aos fins propostos. Além disso, percebe-se ser imprescindivel que se avalie da
forma mais precisa a ocorréncia de indicios de alienacao parental, ja que o proprio idoso,
exercendo sua autonomia de decisdo, pode se recusar a receber visitas de determinados

entes, sem que isso, por si s6, configure o quadro de alienagao parental.

Braga”¢ observa que a propria familia, sob o pretexto de cuidar do bem-estar da pessoa
idosa e de protegé-la, assume certas atitudes que favorecem a perda da autonomia,
retirando-lhe a liberdade de decisdo, a liberdade de escolha, chegando a decidir coisas
bésicas do dia-a-dia como o que ela ira comer e/ou vestir, até mesmo chegando ao apice
de determinar como ela gastara o seu dinheiro. Como consequéncia desses atos, a pessoa
idosa cria certa dependéncia e deixa de controlar suas proprias finangas, e a familia, por
despreparo ou até por ma-fé inconsciente, assume a administracao de seus bens, fazendo
aumentar essa relacdo de dependéncia e sensacdo de fragilidade. Por isso, Ramos7’
observa que para proteger o idoso nao é necessario deixar de ouvi-lo retirando-lhe a
capacidade de decisao sobre as escolhas do que é melhor para si, uma vez que dignidade,
independéncia, protagonismo e autonomia devem garantir a pessoa idosa as proprias

decisoes diante do que lhe afeta.

Para Burmann e Alves,” as pessoas idosas constituem um grupo social de vulneraveis
que estdo a mercé da violéncia, muitas vezes com limitacGes fisicas e cognitivas, oriundas
da senilidade e senescéncia. Ainda, Coura e Montijo7 ressaltam que “a alienagao parental
causa sentimento de culpa. A pessoa idosa pode pensar que é sua a culpa por estar
sofrendo tais atos, pois nao foi um bom pai ou uma boa mae e agora esta colhendo os

resultados”. A partir deste sentimento, instala-se um deprimente estagio de confusao e
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fragilidade emocional. Nesta mesma senda, Madaleno®° sinaliza que a alienacao parental
“também pode se dar em relagado aos idosos que sdo segregados do convivio com outros
parentes, usualmente isolados sob propdésito em regra, de obtencao de alguma vantagem

financeira ou exploragao patrimonial”.

Com base nas argumentacoOes apresentadas até o momento, fica claro que nao se pode
tapar os olhos para a realidade da alienacao parental da pessoa idosa. Embora as praticas
sejam mais comuns do que se possa imaginar, a sua identificacio e reconhecimento no
seio familiar é tarefa dificultosa. Deste modo, pretende-se a seguir levantar as principais

hipoteses pelas quais esse abuso psicolégico pode se desenvolver.

A afericdo dos motivos que causam a violéncia psicolégica contra o idoso, de maneira
similar a alienacdo parental, é uma tarefa complexa, pois envolve uma gama de
possibilidades no plano emocional do sujeito alienador, como vinganca familiar, ciimes
do idoso, avareza, egoismo, dentre outros sentimentos moralmente despreziveis. Deste
modo, identificar a ocorréncia no caso concreto se torna de dificil percepcao, por mais
vasta que seja a experiéncia do magistrado. Isto porque os atos praticados podem ser
compreendidos como situacgoes corriqueiras, caso analisados de forma isolada, além de

que adentrar ao sagrado universo familiar € um trabalho delicado.

Figueiredo e Alexandridis® notam que, por ser muito dificil determinar a motivacgao para
a pratica da alienacdo parental contra criancas e adolescentes, o legislador optou, na
ocasiao da edicao da Lei n® 12.318/2010, por elaborar um rol exemplificativo de condutas
promovidas pelo alienador que podem caracteriza-la, de forma que o objetivo maior da
norma ¢ a protecao do interesse do individuo que se encontra injustamente privado da
convivéncia familiar. Ao transportar tal reflexao a seara da pessoa idosa, Mendes et al.8>

questionam:

Como definir essas violagdes que provocam essa situacio extrema de
exclusdo e violéncia a pessoa idosa em nosso meio? E uma tarefa
extremamente dificil e complexa encontrar uma definicao tinica para
essas violacoes diversas que englobam os maus-tratos, o abuso, a
negligéncia, o abandono, a violéncia fisica, sexual, psicologica,
financeira e familiar. Os autores desses atos podem ser muiiltiplos,
podendo estar implicados familiares, profissionais, instituicoes, e a
propria sociedade ou comunidade em que vive o idoso.
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Diante do complexo cenéario apresentado, Dias,33 na tentativa de caracterizar a alienacao
parental da pessoa idosa, pondera que esses atos que objetivam a desqualificacdo de um
parente normalmente sdo praticados quando o idoso constitui outra familia. Assim, “o
novo conjuge ou companheiro tenta desqualificar os filhos ou parentes do
relacionamento anterior”, com isso, o proprio idoso passa a aderir a campanha de
descrédito, resultando no isolamento de seus familiares outrora queridos. Prosseguindo,
acrescenta que é “impossivel nao reconhecer que se trata de alienacdo parental, ainda

que tais praticas sejam objeto de lei quanto a crianca e adolescente (Lei 12.318/2010)”.

A autora, pioneira na matéria inerente a alienagao parental no Brasil, pontua, ainda, que
uma outra forma utilizada para afastar a pessoa idosa do nticleo familiar seria a utilizacao
de falsos argumentos e até mesmo imputacao falsa de crime contra algum membro da
familia, fazendo com que o idoso acredite que determinado familiar é desonesto, que o
engana, que pratica furtos e que pretende se apossar de seu patrimonio. Diante das
injustas acusacoes, um dos efeitos alcancados pelo alienador é o de cessar o interesse do

idoso pelo familiar acusado, afastando-o da convivéncia plena em familia.84

Analisando sob a mesma perspectiva, Paula e Silva®s notam que nao é incomum
visualizar casos em que um genitor idoso é impedido por um dos filhos de estabelecer
vinculos de convivéncia e afeto com os demais membros da familia, impondo-lhes uma
vida de isolamento e solidao, devido a conflitos familiares por motivos egoisticos ou,
ainda, a casos em que sdo implantadas falsas acusacdes, fazendo com que o proprio idoso
se distancie de membros da familia. O alienador pode também, simplesmente, escorar-
se na justificativa de que o idoso prefere ficar sozinho. Em todos os casos pode-se
suspeitar da ocorréncia de alienacao parental, “ante a restricao a convivéncia familiar e

manipulacdo psicolégica”.

Outra forma em que pode ficar caracterizada a alienacao parental, se constitui na pratica
de violéncia financeira contra a pessoa idosa. Nesta acao ocorre o uso improprio ou nao
autorizado dos bens do idoso, geralmente sob chantagem emocional ou ameacas,
resultando em vantagem indevida ao alienador, como testamento, doacoes, retencao de

cartoes bancarios, em prejuizo aos demais membros da familia.8¢
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Diante do analisado, depreende-se que a alienacado parental do idoso decorre de um
desvio de comportamento por parte do alienador, motivado por sentimentos de
vinganca, ciimes, rancor, 6dio, egoismo, e outros, contra algum familiar para com quem
a pessoa idosa tenha afeicdo, utilizando-a como instrumento de alcance. A confianca no
outro nao é puramente uma faculdade do ser humano, visto que é dever das partes se
pautarem pela honestidade, lealdade e cooperacdo em suas relacbes. Conforme
preleciona Dias,’” “enquanto a boa-fé subjetiva trata da confianca propria, a boa-fé
objetiva diz com a confianca no outro. Por isso seu conceito € ligado a nocao de lealdade
e respeito a expectativa alheia”. A este mesmo entendimento filia-se Tartuces® quando
afirma que “a boa-fé objetiva representa uma evolucao do conceito de boa-fé, que saiu
do plano de mera inten¢ao — boa-fé subjetiva — para o plano de conduta de lealdade das
partes”, devendo ser aplicada ao Direito de Familia, conforme entendimento doutrinério

e jurisprudencial ja consolidado.

Segundo os argumentos dos autores, entende-se que a alienacao parental da pessoa idosa
geralmente é praticada justamente quando existe uma relacao de confianca entre o idoso
e algum familiar ou terceiro que exerce influéncia em sua vida. Pode-se afirmar, a partir
da abordagem até o momento pretendida que, nestas circunstancias, os atos maliciosos
do alienador alcancam com maior facilidade a pessoa idosa que se encontra vulneravel,
em virtude de sua fragilidade fisica ou emocional. Cooperando com este entendimento,
Mendes et al.® afirmam que, “quanto mais dependente e enfermo for o idoso, mais este

esta propenso a ser vitima de violéncia doméstica, seja por acdo ou omissao”.

Considerando o exposto até o momento, pode-se perceber que a pessoa idosa na situacao
de vulnerabilidade se encontra mais sensivel a sofrer atos de violéncia psicologica, a
maneira da alienacdo parental, permitindo a visdo ampliada do tema, de modo a dar
suporte a uma anéalise pormenorizada da aplicabilidade da Lei n°® 12.318/2010 ao idoso

vulneravel, objetivo de estudo do presente trabalho, o que se pretende avaliar adiante.

5. Aplicabilidade da Lei da Alienacao Parental a pessoa idosa vulneravel

Souza e Oliveira% pontuam que a campanha de desqualificacao do alienado pode ocorrer

de varias maneiras, previstas em lei ou identificadas em pericia. No entanto, como ponto
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de semelhanca entre a alienacao infanto-juvenil e a alienacao da pessoa idosa se situa na
vulnerabilidade da vitima, de modo que o objetivo central da lei consiste em proteger a
convivéncia familiar e resguardar a dignidade, o bem-estar e o saudavel desenvolvimento

psiquico dessa figura.

A fim de aclarar a questao da vulnerabilidade, os autores prosseguem, apontando ser
identificavel em nossa Constituicao Federal o amparo ao idoso e a crianca no mesmo
capitulo constitucional, demarcando a fragilidade social que apresentam estes dois tipos
de sujeitos. Deste modo, torna-se cristalino que tanto a populac¢ao infanto-juvenil quanto
a populacao idosa necessitam de protecao integral aos seus direitos. A este pensamento
se filia Schreiber,” para quem a Constituicao Federal consagrou, entre outras regras e
principios, “a especial protecdo da crianca e do adolescente (artigo 227); e a especial
protecao das pessoas idosas (artigo 230)”. Complementando esses entendimentos,
Dias92 acrescenta que o preceito niao se refere, apenas, a assisténcia material ou

econdmica, mas também as necessidades afetivas e psiquicas.

Refletindo acerca das ideias apresentadas pelos autores, pode-se compreender que tanto
o Estatuto da Crianca e do Adolescente quanto o Estatuto do Idoso garantem protecao
integral as faixas etdrias estudadas no presente trabalho, conforme pode-se conferir nos
arts. 3° e 2° dos Estatutos, respectivamente. Nesta esteira logica, pode-se inferir que
tanto a populacdo infanto-juvenil quanto a populacdo idosa se encontram em situacao

de vulnerabilidade social e igualmente amparadas pelo principio da protecao integral.

Continuando a andlise, observa-se também que, tanto o Estatuto da Crianca e do
Adolescente quanto o Estatuto do Idoso, nos titulos reservados as medidas de protecao,
arts. 98 e 43, respectivamente, versam que tais medidas devem ser aplicadas sempre que
os idosos ou as criancas e os adolescentes tiverem seus direitos ameacados ou violados
por: acao ou omissao da sociedade ou do Estado; por falta, omissao ou abuso da familia,
responsaveis, curador ou entidade de atendimento e devido a sua conduta ou condi¢ao

pessoal.

O Estatuto do Idoso, ainda que prevendo as principais e mais recorrentes formas de
violéncia contra a pessoa idosa, nao contemplou a alienacao parental.?3 Porém, conforme

o analisado, da mesma forma que a Constituicao Federal, em seu art. 227, caput, e o
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Estatuto da Crianca e do Adolescente, em seu art. 3°, conferem as criancas e aos
adolescentes a protec¢ao integral, nela incluida a convivéncia familiar saudavel, a pessoa
idosa pode-se visualizar a mesma protecao, ao considerarmos o art. 230 da Constituicao
Federal e o art. 2° do Estatuto do Idoso, implicando assim, sob a percep¢ao de Machado
e Leal %4 na possibilidade, por conta da constitucionalizacdao do Direito, da aplicacdao da

Lei da Alienacao Parental ao idoso que se encontra cerceado do convivio familiar.

A Lei da Alienacdo Parental é relativamente nova, uma vez que o fenémeno foi
identificado ha pouco tempo. O que ainda nao se reconhece com a mesma clareza € a sua
pratica contra as pessoas idosas, prejudicando seu convivio familiar e o saudavel
envelhecendo psiquico. A este respeito, Paula e Silva% afirmam que deve ser respeitado
o direito a convivéncia familiar saudavel em todas as fases da vida, principalmente na

fase senil, em que as pessoas necessitam de maior visibilidade e representatividade.

O Brasil possui leis que protegem os interesses das pessoas idosas, inclusive a
convivéncia familiar é wum dos seus direitos fundamentais amparados
constitucionalmente. Entretanto, ainda nao existe uma legislacao dotada de elementos
especificadores do tema da alienacdo parental do idoso que possa sistematiza-lo na esfera
judicial, caracterizando os atos de violéncia psicologica contra o idoso como pratica

similar a alienacdo parental prevista na Lei n® 12.318/2010.

E possivel a existéncia de casos em que o idoso se encontra na condiciio de vitima, sendo
induzido a ndo se relacionar com determinadas pessoas que figuram em seu polo afetivo
ou consanguineo. Para tanto, o Estado nao pode ficar omisso a essa realidade, sendo seu
dever conhecer desta realidade social e sanar litigios dela provenientes. O auxilio de
estudos psicolégicos e sociais se torna necessario, a fim de assegurar os direitos

intrinsecos ao idoso, posto sua condi¢ao vulneravel frente a sociedade em que se insere.9

Unindo-se a este entendimento, Burmann e Alves9” enfatizam que as pessoas idosas,
vitimas da alienacdo parental, encontram obstaculos em meio a uma gama de normativas

e politicas publicas em prol aos vulneraveis, mas que, no entanto, carregam lacunas
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legislativas, ao se considerar que a legislacdo, em sua literalidade, nao prevé punicao as
pessoas que influenciam os idosos em sua maneira de pensar ou agir. Mendes et al.,%® ao
analisarem o cenario geral das demandas judiciais que envolvem as pessoas idosas,
observaram uma crescente reafirmacdo dos direitos dessa parcela da populaciao, mas
perceberam que tal evento ndo é compativel com a valorizacao e reconhecimento desses

direitos por parte da sociedade e do Estado.

No tocante as demandas judiciais da alienacdo parental, Schreiber?9 avalia que os
tribunais brasileiros tém reconhecido a ocorréncia desse fendmeno em criancas e
adolescentes, enquanto Bastos e Campos!°° notam que o Poder Judiciario nem sempre é
favoravel a qualificacdo da pessoa idosa como vitima da alienacao parental. Schreibero!
chama a atencdo, ainda, para um importante atributo da personalidade, que é a nao
taxatividade; isto é, “a auséncia de previsao no Codigo Civil ndo impede que outras
manifestacoes da personalidade humana sejam consideradas merecedoras de tutela”.
Segundo o autor, isso ocorre em virtude da aplicacdo direta do art. 1°, I1I, da Constituicao
Federal, como por exemplo o direito a integridade psiquica, um dos nossos elementos de

estudo.

Filiando-se a este entendimento, Bastos e Campos©2 entendem que as garantias
previstas ao idoso, como o principio da dignidade humana, a doutrina da protecao
integral prevista pelo Estatuto do Idoso e o seu direito a convivéncia familiar, aliados a
sua vulnerabilidade sdo fatores que tornam possivel a aplicacdo anéloga da Lei n°
12.318/2010 para tutelar o direito da pessoa idosa privada da convivéncia familiar,
induzida pelos filhos ou outra pessoa de seu convivio ao injustificado sentimento de 6dio

por determinado(s) membro(s) da familia.

Reforcando essa ideia, Souza e Oliveira©3 visualizam que, na falta de dispositivo
especifico para amparar a pessoa idosa em seus direitos, considerando a sua
vulnerabilidade, espera-se que seja aplicada de forma aniloga a Lei da Alienacao

Parental, conforme determina a Lei de Introducdo as Normas do Direito Brasileiro, em
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www.publicadireito.com.br/. Acesso em 26 set. 2023.

103 SQUZA, Vitoéria Salazar; OLIVEIRA, Patricia Outeiral de. O idoso vitima de alienagio parental: a aplicacao
anéloga da Lei 12.318 de 2010. Justi¢ca & Sociedade, v. 2, n. 1, p. 113-166, 2018.



civilistica.com || a. 13. n. 1. 2024 || 27

seu art. 4°. Afinal de contas, a analogia, de acordo com Farias e Rosenvald,4 “é o
processo de aplicagdo a uma hipo6tese nao prevista em lei de disposicao concernente a
um caso semelhante”. A ordem juridica nao consegue prever todos os conflitos da
sociedade, ja que os costumes sociais mudam com o tempo e o processo legislativo ocorre
em diferentes periodos. Por este motivo, o uso da analogia através da hermenéutica se
constitui num dos meios previstos para sanar as lacunas normativas encontradas pelo

Poder Judiciério.tos

De acordo com Dias,¢ ao se perceber que a pessoa idosa tem rejeitado sem justificativa
o convivio com pessoa para com quem tinha afinidade ou afei¢ao, ela pode estar sendo
usada como instrumento de atos de alienacao parental. Sendo assim, para a autora, cabe
a aplicagdo das mesmas sancoes previstas na Lei n® 12.318/2010 e, inclusive, o alienado
pode buscar judicialmente o seu direito de convivéncia com a vitima dos atos, bastando-

se a comprovacao de sua vulnerabilidade e que ela sofre tal pratica.

Diante do apresentado, entende-se que o juizo deve investigar os casos quando alertado
sobre indicios de alienacdo parental, a fim de esclarecer sobre a existéncia ou nao da
violéncia, de modo a impedir que a pessoa idosa continue a ser utilizada como
instrumento de vinganca ou egoismo. No entanto, quando se trata de pessoas adultas em
plena capacidade, o cenario se torna complexo do ponto de vista legal, ja que a visitacao
compulsoria declarada judicialmente ndo deve ter o condao de violar a liberdade da
pessoa idosa de escolher com quem ela deseja manter-se conectada socialmente. Por este
motivo, cada caso concreto deve ser bem analisado a luz dos fatos envolvidos, por uma

equipe multidisciplinar capacitada para casos de alienacao parental.

Segundo Madaleno,!©7 a legislacdo nao deve interferir na autonomia da pessoa idosa,
ainda que envolva valores patrimoniais, exceto quando as suas faculdades intelectivas
estiverem comprometendo o seu discernimento. Ja Dias'?8 adota uma postura um pouco
mais flexivel, quando admite a ingeréncia estatal as decisdes da pessoa idosa nos casos

em que se constata interferéncia indevida em sua livre consciéncia.
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A luz dessas reflexdes, percebe-se o quio complexo se torna avaliar se a Lei da Alienacio
Parental pode ser aplicada analogicamente aos idosos, uma vez que nao se pode excluir
a pessoa idosa, em virtude da idade, das decisdes que a afetam ao determinar
judicialmente que seja estabelecido um vinculo de convivéncia entre ela e um membro
da familia do qual prefere se afastar. As proprias prerrogativas do ordenamento juridico
patrio garantem, para além do direito ao cuidado, a autonomia e o protagonismo da
pessoa idosa. Por este motivo, nota-se que as determinacoes legais somente podem
interferir nas situacoes consideradas excludentes de uma vida digna. Dessa forma,
Mendes et al.**9 reforcam que nem todos os idosos necessitam de uma protecao especial,
contudo a norma “reconhece que a partir de determinada idade os fatores de risco de
sofrer determinadas violéncias sdo mais acentuados e procura coibi-los, diminui-los ou

anuli-los”.

Tornando um pouco mais clara a dinamica da possibilidade de aplicacdo da Lei da
Alienacao Parental aos idosos, Madaleno© elucida que é “direito inerente a dignidade
do homem determinar as decisOes e tracar a trajetoria de existéncia, s6 merecendo a
protecao do Estado quando fragilizado ou incapacitado”. A esta ideia se filia Braga'",
para quem o ordenamento juridico protege a pessoa idosa em cada etapa do seu processo
de envelhecimento, garantindo em todas as fases o direito a integridade fisica, psiquica

e moral.

A Lei da Alienacao Parental é importante para conferir seguranca juridica as partes e
maior respaldo ao magistrado, que encontra na norma os subsidios técnicos para
apuracao dos atos praticados e aplicacdo da solucdo que mais se adequa ao caso
concreto.”2 Ainda que os maus-tratos as pessoas idosas sejam repudiados, percebe-se
que a alienac¢ao parental continua ocorrendo devido a falta de uma legislacao especifica

para coibir os atos praticados e punir de forma severa o alienador.'3

Souza e Oliveira,’4 ao analisarem a Lei n® 12.318/2010, concluiram que seu objetivo
consiste em garantir a pessoa vulneravel o direito a convivéncia familiar, tolhido por

algum ente da familia ou de suas relacoes afetivas, por meio de interferéncia psicologica
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para repudio ao alienado. Disso pode-se extrair os pontos de convergéncia essenciais a
aplicacao analoga da lei a pessoa idosa, uma vez que os bens tutelados sao os mesmos,
quais sejam, a convivéncia familiar saudavel e a integridade psicologica da vitima. Os
autores advertem, porém, que no caso da Lei da Alienacao Parental das criancas e
adolescentes, somente € possivel a sua aplicacao analoga em virtude de ela trazer em seu
art. 2° um rol de condutas em carater exemplificativo que permite a pericia identificar
outras formas de alienacao parental, oportunizando a aplicacao analogica da referida lei

as pessoas idosas em situac¢ao de vulnerabilidade.

A luz das reflexdes sobre o tema em discussio, compreende-se que, sendo constatada a
pratica de violéncia psicolégica equiparada a alienacdo parental por meio das provas
produzidas, configura-se tal conduta em desfavor da pessoa idosa. No entanto, ainda nao
existe no ordenamento juridico uma regra especifica para se proceder no caso. Diante
disso, objetivando obstar a conduta do agente alienador, de forma a preservar a relagao
da pessoa idosa e seu parente vitimado, constata-se que a doutrina tem sido favoravel a
aplicacao analoga das providéncias contidas na Lei n° 12.318/2010 aos idosos em

situacdo de vulnerabilidade.

Contudo, frente a gravidade da matéria, enquanto nao houver o reconhecimento judicial
da aplicacdo desse direito no caso concreto ou entanto nao exista lei especifica para a
alienacao parental da pessoa idosa, deve-se garantir a tutela de violéncia psicologica
desse segmento da populacdo por meio de outros dispositivos. Bem por isso,
considerando a sua importancia, a Organizacdo Mundial da Satide's procura definir a
violéncia contra a pessoa idosa no Relatério Mundial Sobre Violéncia e Satde, no
capitulo dedicado a tratar do abuso de idosos por membros da familia ou pessoas

conhecidas, assim versando:

O abuso de idosos é um ato de acometimento ou omissao, que pode ser
tanto intencional como involuntario. O abuso pode ser de natureza
fisica ou psicolégica (envolvendo agressao emocional ou verbal), ou
pode envolver maus-tratos de ordem financeira ou material. Qualquer
que seja o tipo de abuso, certamente resultard em sofrimento
desnecessario, lesao ou dor, perda ou violacao de direitos humanos, e
uma reducao da qualidade de vida para o idoso.

5. ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Relatério mundial sobre violéncia e satide. Genebra:
Organizagdo Mundial da Satde, 2002. Disponivel em: portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/. Acesso em: 26
set. 2023.
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De acordo com Coura e Montijo,¢ quando se fala em violéncia familiar € comum que no
coletivo populacional se pense exclusivamente na violéncia fisica que, afinal, é
considerada cruel e merece punicgao, principalmente quando os danos dessa agressao
atingem idosos debilitados. Porém os autores ressaltam que nao se deve esquecer que
outros tipos de agressoes podem causar danos iguais ou piores. Com base na reflexao dos
autores pode-se extrair que, para muitos, ainda é mais perceptivel os abusos fisicos, uma
vez que podem ser materializados. No entanto, a alienacao parental, por ser reconhecida
como abuso psicologico, conforme sustentam Machado e Leal,'” ndo se torna menos
grave, pelo contrario, ¢ uma importante forma de violéncia emocional que traz efeitos
devastadores ao plano psicoldgico e social, podendo os conflitos psiquicos se
transformarem em afeccGes no plano fisico, devido a programacao do 6dio aos seus

familiares e sentimento de solidao.

Aliado ao abuso psicologico, a pessoa idosa pode ainda sofrer exploracao financeira,
quando seus bens e recursos financeiros sao utilizados sem permissao ou comunicacao.
Alguns fatores podem intensificar tais abusos como “relagdes familiares desgastadas,
idosos dependentes, dificuldades financeiras, isolamento social, fatores culturais e

socioeconOmicos, distribuicao de herancas”.:8

Os autores prosseguem, ponderando que a Lei n® 11.340/2006, conhecida como Lei
Maria da Penha, ainda que aplicavel apenas ao género feminino, possui medidas
protetivas mais eficazes do que as previstas nos arts. 44 e 45 do Estatuto do Idoso. Deste
modo, ha uma tendéncia das promotorias de justica, diante do caso concreto, em
optarem pela utilizacao desses dois institutos concomitantemente. Isso ocorre em razao
da necessidade de medidas coercitivas que tragam sancdo aos agressores frente ao
processo complexo que se constitui a violéncia, atingindo com maior impacto o segmento
idoso da populacdo em funcao de sua vulnerabilidade. Porém, os autores se preocupam
com a forma da aplicacdo da lei, visto que a vulnerabilidade do idoso logicamente atinge
ambos os géneros, por isso entendem que juridicamente existe a possibilidade de

utilizacdo das mesmas medidas para a pessoa idosa do género masculino.
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Dias,9 consolidando este entendimento, afirma que estando reconhecida a alienacao
parental como violéncia psicoldgica, conforme disposi¢ao da Lei n°® 13.431/2017, art. 4°,
I, b, ficando afastada pelo Poder Judiciario da aplicacao da Lei n® 12.318/2010 a pessoa
idosa, considerando a gravidade do caso concreto, cabe a aplicacdo das medidas
protetivas da Lei Maria da Penha aos casos de abuso psicolégico contra idosos. Sob esta
perspectiva, nota-se a necessidade da busca por maneiras alternativas de
responsabilizacido aqueles que praticam atos de alienacao parental contra a pessoa idosa,
associando-se o Estatuto do Idoso com a Lei Maria da Penha e, porque nao, a aplicacao
andloga da Lei da Alienagdo Parental, visto que o fenémeno estudado provoca
consequéncias devastadoras para a vida da vitima e fere o direito basilar a convivéncia

entre os familiares.

6. Conclusoes

Conforme apresentado ao longo do trabalho, pode-se reafirmar a importancia da
discussao acerca da possibilidade da aplicacdo analoga da Lei da Alienacao Parental ao
segmento idoso da populacdo, justificada pela auséncia de legislacao especifica sobre o
tema, uma vez que a Lei n° 12.318/2010 foi elaborada especialmente para tutelar direitos
das criancas e dos adolescentes. Considerando que a populacdo idosa compreende um
grupo social vulneravel e mais propenso a servir de instrumento de atos de alienacao
parental, nota-se que seu amparo a luz da protecdo legal cuidard de garantir a sua
dignidade ao livra-la da violéncia psicoldgica, promovendo, ainda, o restabelecimento do

seu saudével convivio familiar.

As diversas argumentacoes abordadas, principalmente diante do didlogo entre a
Constituicao Federal, o Estatuto da Crianca e do Adolescente e o Estatuto do Idoso,
remanesce claro que a pessoa idosa é considerada vulneravel, da mesma forma que a
crianca e o adolescente. Dentro deste panorama, a pratica da alienacdo parental se
configuraria principalmente quando a pessoa idosa € manipulada por membro da familia
ou pessoa da sua confianca para afastar da sua convivéncia algum familiar ou pessoa
querida, estando por tras das intencoes do alienador vantagens financeiras ou interesses

pessoais.

Entre as motivacoes para se aplicar a Lei da Alienacao Parental aos idosos esta a

possibilidade de coibicao de atos de violéncia psicolbgica, entao, quando eventualmente

119 DIAS, Maria Berenice. Agora alienacao parental da cadeia! Instituto Brasileiro de Direito de Familia, 9
abr. 2018. Disponivel em: ibdfam.org.br/ Acesso em 26 set. 2023.



civilistica.com || a. 13. n. 1. 2024 || 32

nao se admitir a aplicacao especifica da Lei n® 12.318/2010 a pessoa idosa, deve-se, pelo
menos, associar medidas protetivas instituidas pelo Estatuto do Idoso e pela Lei Maria
da Penha em seu favor, caso contrario a pratica da conduta restara impune, tendo em
vista 0 nao enquadramento dessa circunstancia nas hipoteses legais dos referidos
diplomas. Ademais, ressalta-se que, para a aplicacao da Lei da Alienagao Parental a
pessoa idosa, torna-se fundamental que todos os elementos normativos sejam
identificados no caso concreto, avaliando-se inclusive as faculdades cognitivas da vitima,
com o escopo de se evitar equivocos na sua aplicacdo e acabar ocasionando maiores

prejuizos psicologicos e familiares.

De toda forma, independentemente da aplicacdo ou nao da lei em estudo as pessoas
idosas, as alternativas de prevencao de violéncia contra essas figuras se constituem de
fundamental importancia para a preservacao da dignidade desse grupo populacional.
Assim, sugere-se para futuras pesquisas acerca do tema, abordagens que considerem um
estudo in situ com as pessoas idosas e seus familiares, resultando no perfil social,
econOmico e familiar de maior incidéncia de violéncia psicologica, para subsidiar as
implantacoes de politicas publicas direcionadas que visam coibir atos de alienacgio

parental e outras praticas de violéncia psicolégica contra as pessoas idosas.
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