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Alienacao parental como causa de responsabilidade civil

Guilherme Augusto Pinto da SILVA”

RESUMO: A Lei 12.318 de 26 de Agosto de 2016, assim denominada Lei de alienacao
parental, tem a finalidade de preservar a integridade psiquica de criancas e
adolescentes no contexto das relacoes familiares, permeadas por idiossincrasias.
Embora a legislacdo tenha nitido viés protetivo, no sentido de melhor atender o
principio do melhor interesse da crianca e do adolescente, deixa em aberto os
critérios que determinam a existéncia de responsabilidade civil pelos danos
extrapatrimoniais, nos casos em que configurada a sindrome da alienacdo parental.
A temaética é instigante e atual, tendo em vista a existéncia de posicoes divergentes
no que concerne a possibilidade de indenizagido por danos extrapatrimoniais nas
relacGes familiares. A questao é abordada na perspectiva da vitima, seja a crianca ou
adolescente, seja o genitor alienado e dos danos extrapatrimoniais decorrentes da
préatica dos atos de alienacao.
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the best interest of children and adolescents, it leaves open the criteria that
determine the existence of tort law for extrapatrimonial damages, in cases where
the Parental Alienation Syndrome is configured. The theme is provoking and
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1. Introducao

A presente pesquisa se propoe a analisar o fenomeno da alienacdo parental e a
possibilidade de responsabilidade civil no ambito das relac6es familiares. A problematica
¢é colocada do ponto de vista do genitor alienador como autor do dano e do genitor
alienado e da criancga ou adolescente como vitimas da acao danosa. Para tanto, em um
primeiro momento, estuda-se a distin¢ao necessaria entre atos de alienacao, alienacgao
parental e a assim denominada sindrome da alienacao parental, tracando um panorama
acerca das caracteristicas e condutas do alienador e dos estagios ou graus de alienacao
parental diagnosticaveis, bem como dos reflexos na dimensao existencial da crianca ou

adolescente.

A questao relativa a producao probatoéria no ambito das acées que envolvem alegacoes
da assim denominada sindrome da alienacdo parental também s3o objeto de
preocupagdo da presente pesquisa, sobretudo no que concerne aos mecanismos de
diagnostico, das medidas aplicaveis e da repercussdao dessas medidas no sentido de
promover o principio do melhor interesse da crianca ou adolescente. Analisam-se, ainda,
os direitos fundamentais a integridade psiquica e a convivéncia familiar, como corolarios
do arcabouco protetivo que a ordem juridica confere de modo especial a familia. Por fim,
verifica a possibilidade de admitir a incidéncia da disciplina da responsabilidade civil nas
relacoes familiares envolvendo questoes relativas a sindrome da alienacao parental. A
andlise é feita a partir da teoria da perda de uma chance, do abuso de direito e da
construgdo tedrica em torno do que se convencionou denominar, na doutrina italiana, de

dano existencial.

A pretensao da pesquisa, portanto, para além da revisao de literatura juridica sobre o
tema, em carater nao exaustivo, ¢ a de verificar em que medida a disciplina da

responsabilidade civil pode servir como mecanismo de protecao ou defesa dos interesses
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das criancas ou adolescentes nos conflitos familiares envolvendo a assim denominada

sindrome da alienacao parental.

Do ponto de vista da forma de abordagem, a pesquisa utiliza, com predominancia, o
método dedutivo, pois parte de teorias, principios e leis gerais, reconhecidamente
verdadeiros e indiscutiveis, para formalizar conclusdes — que devem ser verdadeiras -
através da logica. A metodologia procedimental empregada, em primeiro plano, é
historica, eis que investiga categorias juridicas e institutos desde o seu surgimento até o
estado atual. Sera utilizado, em algum momento, o método comparativo, a fim de
identificar similitudes, divergéncias e influéncias entre o ordenamento juridico
brasileiros e outras tradi¢does ou modelos juridicos, como no caso do assim denominado

Dano Existencial.

Parte 1. 2. Sindrome da alienaciao parental e alienacao parental: distincao

necessaria e critérios de identificacao

De plano, convém fazer um pacto semantico acerca do que sera, doravante, objeto de
estudo. Na literatura juridica e mesmo na jurisprudéncia, os termos “sindrome da
alienacao parental” e “alienacao parental” tém sido indiscriminadamente utilizados. A
distin¢do teorica e dogmatica entre os vocabulos é ocorréncia rara, o que denota a
necessidade de estabelecer uma distin¢gdo preliminar para melhor compreensiao dos

fenémenos que deles decorrem.

A definicao de sindrome da alienacao parental — SAP é fruto dos estudos de Richard
Gardner, Professor de Psiquiatria Clinica no Departamento de Psiquiatria Infantil da
Universidade de Columbia, nos Estados Unidos da América, a partir de sua experiéncia
como perito judicial.! Na década de setenta Gardner publicou suas pesquisas sobre
divorcio, chegando a conclusdo de que o ideal, para criancas e adolescentes, era a
manutencdo do convivio com ambos os genitores, apesar da dissolucao da unido
conjugal. Os escritos de Gardner eram contrarios a doutrina “tender-years”, que teve
origem na Inglaterra no inicio do século XIX e desenvolveu-se como principio juridico,
colocando a mae em posicao de prevaléncia nas disputas pela guarda dos filhos menores
de sete anos de idade. A doutrina “tender-years” defendia que as maes seriam

naturalmente mais habilitadas para cuidar dos melhores interesses das criancas.2

1 MADALENO, Ana Carolina Carpes; MADALENO, Rolf. Sindrome da alienagdo parental: aimportancia de
sua deteccdo com seus aspectos legais e processuais. Rio de Janeiro: Forense, 2013, p. 41.

2WAQUIM, Bruna Barbieri. Alienag¢do familiar induzida: aprofundando o estudo da alienacao parental. Rio
de Janeiro: Lumen Iuris, 2015, p. 24.
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Paulatinamente, os Tribunais norte-americanos passaram a superar a distin¢cdo de
género que, para doutrina “tender-years”, colocava a mae em posicao preferencial para
o exercicio da guarda unilateral. A mudanca do paradigma, se deu a partir da necessidade
de avaliar melhor aptiddao de ambos os genitores para exercicio da guarda, em condi¢ao
de igualdade. A partir disso, desenvolveu-se o conceito de “joint-custodial’, o que
fomentou o litigio diante das chances — antes inexistentes — de um dos genitores obter a
guarda primaria do filho. O aumento da beligerancia e litigiosidade nas separacoes fez
com Gardner passasse a observar o que em um primeiro momento denominou de
“lavagem cerebral”, mas logo percebeu a influéncia de outros fatores. Surgiu, entdo, a
sindrome da alienacdo parental, termo utilizado por Gardner para melhor perfilhar o

que antes se concebia como “lavagem cerebral” ou “programacao”.

A necessidade de criar uma nomenclatura propria adveio da
insuficiéncia de termos “lavagem cerebral” e “programacdo” para
definir esse fenomeno, pois o diferencial da sindrome da alienacao
parental, que a torna tao sui generis, seria a confluéncia desses dois
fatores: a programacdo perpetrada por um dos pais somada a
interiorizacdo dessa campanha de difamacao pela crianca, que passa a
contribuir autonomamente para agredir e difamar o genitor alienado,
gerando o chamado fenomeno do “pensador independente”.3

No entender de Richard Gardner, portanto, alienacdo parental é um termo mais amplo
e abrangente, que engloba nido s6 o afastamento da crianca motivado por uma
“programacao” de um dos genitores, mas também o afastamento motivado por
negligéncia e maus tratos. A alienacao parental, portanto, seria uma categoria genérica
que abrange uma ampla variedade de sintomas. Para guisa de distin¢do e exemplo, a
alienacao parental pode provocar o afastamento de um genitor de sua prole por motivo
de patologia psiquiatrica grave sem que necessariamente haja o rompimento do vinculo
de unido conjugal ou, ainda, o que denominou de “programacao” ou “lavagem cerebral”.
Ja a sindrome da alienac¢do parental seria mais especifica, podendo derivar de uma

combinacao de condutas alienadoras.4 Consoante define Richard Gardner:

A sindrome de alienacao parental (SAP) é um distarbio da infancia que
aparece quase exclusivamente no contexto de disputas de custédia de
criancas. Sua manifestacdo preliminar é a campanha denegritoria

3 WAQUIM, Bruna Barbieri. Alienacdo familiar induzida: aprofundando o estudo da alienacao parental. Rio
de Janeiro: Lumen Iuris, 2015, p. 26.

4 DARNALL, Douglas. New Definition of Parental Alienation. What is the Difference Between Parental
Alienation (PA) and Parental Alienation Syndrome (PAS)?. 2015. Disponivel em: <http://www.
alienacaoparental.com.br/textos-sobre-sap/Darnall%281997%29-New_ Definition_of Parental_Alienation.
pdf>. Acesso em 30.10.19.
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contra um dos genitores, uma campanha feita pela propria crianca e
que nao tenha nenhuma justificacdo. Resulta da combinacao das
instrucoes de um genitor (o que faz a “lavagem cerebral, programacao,
doutrinacao”) e contribuicoes da propria crianca para caluniar o
genitor-alvo. Quando o abuso e/ou a negligéncia parentais verdadeiros
estao presentes, a animosidade da crianca pode ser justificada, e assim
a explicacao de sindrome de alienacao parental para a hostilidade da
crianca nao é aplicavel.

Noutras palavras, pela diferenciacdo proposta por Gardner, a sindrome da alienacao
parental decorre da participacdo ativa de um dos genitores, mediante acOes
consubstanciadas na pratica do que denomina de “lavagem cerebral” ou “doutrinagdo”,
para desqualificar, imotivadamente, o outro genitor. Quando o afastamento do menor
ou adolescente é justificado, em virtude de conduta abusiva, por exemplo, ndo é possivel
classificar o afastamento como consequéncia da sindrome da alienacdo parental.
Gardner, em seus estudos, arrolou oito manifestagdoes primarias que caracterizam o
conjunto de sintomas da sindrome da alienacdo parental, bem sintetizados por Bruna

Barbieri Waquim e minuciosamente descritos e estudados por Gardner, quais sejam:

realizacao de campanha de difamacao; apresentacao de justificativas
fracas, frivolas ou absurdas para depreciac¢ao; falta de ambivaléncia nos
sentimentos do filho; o fendmeno do “pensador independente”; o apoio
reflexo ao genitor alienador nos conflitos parentais; auséncia de culpa
quanto a crueldade na exploracdao do genitor alienado; presenca de
cenarios emprestados; e a extensao da animosidade para amigos e/ou
familiares do genitor alienado.¢

Nao iremos nos deter a analise de cada uma dessas manifestacoes primaérias, ja que a
abordagem da tematica se da na perspectiva de uma distin¢ao preliminar necessaria
entre “sindrome da alienacdo parental” e “alienacdo parental” para melhor
compreensao dos fendmenos. Definido os contornos da assim denominada sindrome da

alienacao parental, incumbe-nos definir em que consiste a alienac¢ao parental.

Podemos definir alienacdo parental como um género do qual é espécie a sindrome da
alienagdo parental. alienagdo parental é, portanto, todo afastamento da prole de seu
genitor, que pode ser justificado ou nao, ou seja, nem toda alienacao parental decorre da

implantacio da sindrome da alienacdo parental descrita por Gardner. E natural que

5 GARDNER, Richard A. Does DMS-IV Have Equivalents for the Parental Alienation Sydrome (PAS)
Diagnosis? Manuscrito ndo publicado. Aceito para publicagio em 2002. Disponivel em:
<http://www.alienacaoparental.com.br/textos-sobre-sap-1/o-dsm-iv-tem-equivalente>. ~ Acesso  em:
20.10.19.

6 WAQUIM, Bruna Barbieri. Alienag¢do familiar induzida: aprofundando o estudo da alienacao parental. Rio
de Janeiro: Lumen Iuris, 2015, p. 28.
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durante o periodo da separacao, a prole experimente algum grau de sofrimento que pode
ser considerado normal ou anormal. Sera anormal sempre que resulte em alienacao de
um dos genitores por motivos de abusos fisicos, emocionais, sexuais ou de quadros
psicopatologicos graves. Ainda, podera existir alienacao parental — afastamento da prole
de seu genitor — sem que haja ruptura da unido conjugal. Existem precedentes, na
psicologia, em que patologias como a drogadicao e o alcoolismo resultou em alienacao
parental da prole relativamente a um dos genitores, sem que tenha havido ruptura da

sociedade conjugal.

Ainda no sentido de contribuir para correta identificacdo do fendmeno, a Lei 12.318 de
2010, que dispoe sobre alienac¢ao parental, definiu, em seu artigo 2°, o que seria um ato
de alienacgdo parental, estabelecendo, em seu paragrafo Gnico, formas exemplificativas

de atos que podem resultar em alienacao parental.”

Relativamente aos critérios possam levar a identificacao da alienacao parental, ou, ainda,
da sindrome da alienagdo parental, convém desde logo salientar que todo e qualquer
juizo prévio da-se no plano indiciario, ou seja, na constatacao de um conjunto de indicios
que possam caracterizar violacao aos direitos da crianca ou adolescente. Alguns deste

indicios foram elencados no paragrafo tnico do artigo 2°, da Lei 12.318/2010.

A Lei da alienacao parental caracteriza como formas exemplificativas de alienacao
parental: realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio da
paternidade ou maternidade; dificultar o exercicio da autoridade parental; dificultar o
contato da crianca ou adolescente com o genitor; dificultar o exercicio do direito
regulamentado de convivéncia familiar; omitir deliberadamente a genitor informacoes
pessoais relevantes sobre a crianca ou adolescente, inclusive escolares, médicas, e
alteracoes de endereco; apresentar falsa dentincia contra o genitor, contra familiares

deste ou contra avos, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou

7 “Art. 2. Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formacao psicoldgica da crianga ou do
adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianca ou
adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao
estabelecimento ou & manutencao de vinculos com este.

Paragrafo inico. Sao formas exemplificativas de alienagao parental, além dos atos assim declarados pelo juiz
ou constatados por pericia, praticados diretamente ou com auxilio de terceiros:

I - realizar campanha de desqualificagdo da conduta do genitor no exercicio da paternidade ou maternidade;
II - dificultar o exercicio da autoridade parental;

III - dificultar contato de crianca ou adolescente com genitor;

IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V - omitir deliberadamente a genitor informacGes pessoais relevantes sobre a crianca ou adolescente,
inclusive escolares, médicas e alteragdes de endereco;

VI - apresentar falsa dendncia contra genitor, contra familiares deste ou contra avds, para obstar ou dificultar
a convivéncia deles com a crianga ou adolescente;

VII - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a dificultar a convivéncia da crianca
ou adolescente com o outro genitor, com familiares deste ou com avoés”.



civilistica.com || a. 10. n. 3. 2021 || 7

adolescente; mudar de domicilio para local distante, sem justificativa, visando dificultar
a convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, com familiares deste ou
com avos. Embora a Lei apresente formas exemplificativas de praticas alienadoras, o
juizo, ou ainda, o perito, podem identificar outras condutas que possam caracterizar

praticas alienadoras.

Um dos primeiros sintomas da sindrome da alienacao parental se da quando a crianca
ou adolescente absorve a campanha de desqualificacao instaurada por um genitor contra
o outro, passando o menor a atacar o genitor alienado. Injirias, depreciacoes, agressoes,
interrupcdo da convivéncia, ofensas inveridicas e infundadas e toda a sorte de
desaprovacao em relacao ao genitor alienado, sao alguns exemplos de praticas que criam

um sentimento de ameaca reciproca entre a crianca ou adolescente e o genitor alienado.8

Nao raras vezes os atos indiciarios da sindrome da alienacdo parental vém
consubstanciados pela acusacio inveridica de agressao fisica (abuso fisico) ou sexual
(abuso sexual), que conjuntamente com o abuso emocional e a negligéncia estao dentre
as principais condutas, que, se comprovadas, sdo caracterizadoras da sindrome da
alienacao parental.? O fato é que o Poder Judiciario nao dispoe de preparo instrumental
para, prima facie, distinguir uma acusacao grave e séria materializada de forma
unilateral de viés tendencioso e inveridica, de uma acusacao grave e séria materializada
de forma unilateral, mas veridica. A tarefa do juizo nao é simples e como medida
acautelatéria dos interesses do menor nao raras vezes o direito a convivéncia acaba
interrompido por decisao judicial, para, posteriormente, realizar, com auxilio de pericia,

a investigacao das acusacoes.

O juizo ao promover afastamento por decisdo judicial deve ser extremamente cauteloso.
Nao ha como se legitimar uma interrupc¢ao do direito ao convivio materno ou paterno do
menor ou adolescente com base em alegacgdes unilaterais tendenciosas. Nao sao raros os
casos em que os conjuges em altissimo grau de beligerancia valem-se dos filhos como
instrumento de vinganca. Promovido o afastamento por decisdo judicial, o conjuge
alienador coloca-se em franca vantagem na tarefa de destruir qualquer vinculo afetivo
do menor e o genitor alienado. E quase um caminho sem volta, pois a ruptura do convivio
provoca danos irreparaveis a personalidade da crianca ou adolescente. A questao é bem

equacionada por Eduardo de Oliveira Leite:

8 MADALENO, Ana Carolina Carpes; MADALENO, Rolf. Sindrome da alienagdo parental: a importancia
de sua deteccao com seus aspectos legais e processuais. Rio de Janeiro: Forense, 2013, p. 42.

9 LEITE, Eduardo de Oliveira. Alienagao parental: a tragédia revisitada. Revista de Direito de Familia e das
Sucessoes, vol. 1, jul.-set./2014, p. 5.
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Uma coisa é a ocorréncia de abuso sexual, outra é a mera suspeita.
Diante da situacdo posta — materializada de forma unilateral em
peticoes iniciais de viés tendencioso — o juiz, face ao risco de
perpetuacdo do abuso invocado suspende a visitacdo paterna e
promove o afastamento do pai e do filho, mediante ordem judicial que
“formaliza” a pretensdo do genitor alienador. A medida, como
sabemos, é altamente negativa, quer porque legitimada na anélise de
laudos psicologicos (quase sempre acostados a peticao inicial) de
profissionais despreparados ou inescrupulosos que nao vacilam em
emitir um parecer apenas vinculados a fala da acusagao (geralmente a
mae) ou a da suposta vitima (a crianca), como bem apreciou a psicologa
Marcia Ferreira Améndola, quer porque assim agindo afastam, de
imediato, o filho do pai, materializando os objetivos escusos do
alienador. “Nossa experiéncia” diz Améndola, “tem nos mostrado
também, que alguns afastamentos sdo promovidos por ordem judicial
mediante anélise de laudos psicologicos de profissionais que se
remetem apenas a fala da acusacado, geralmente a mae, e da suposta
vitima”. Claro estd que o abuso sexual ocorre, e nem seriamos levianos
de nega-lo, mas na ruptura da sociedade conjugal, a alegacao desta
ocorréncia tem-se revelado falsa, com manifesto 6nus a imputacao
indevida ao pai.t°

Identificados os indicios que podem caracterizar a alienacao parental, passa-se a uma
segunda etapa, que diz respeito a analise da autonomia do pensamento por parte do
menor alienado. Quando o menor reafirmar seus atos e decisdes sem qualquer
interferéncia do outro genitor alienado, o diagnostico pode se tornar ainda mais dificil.
Existem situacoes em que o alienador pode atuar, aparentemente, como um
conciliador,” parecendo tentar amenizar o quadro de ofensas do menor ao genitor

alienado.

Outra forma de detectar a sindrome da alienacao parental é atentar, no momento do
didlogo com o menor, acerca da existéncia de situacoes aparentemente simuladas, ou
seja, de encenacdes. Em entrevistas realizadas por profissionais da psicologia com a
presenca de familiares, ou até mesmo do alienador, deve-se atentar para
questionamentos em que o menor hesita na resposta e logo o alienador presente

complementa, auxiliando-o a estruturar uma vivéncia simulada ou encenada.'2

10 LEITE, Eduardo de Oliveira. Alienacdo parental: a tragédia revisitada. Revista de Direito de Familia e das
Sucessoes, vol. 1, jul.-set./2014, p. 6.

11 MADALENO, Ana Carolina Carpes; MADALENO, Rolf. Sindrome da alienag¢@o parental: a importancia
de sua deteccao com seus aspectos legais e processuais. Rio de Janeiro: Forense, 2013, p. 44.

12 MADALENO, Ana Carolina Carpes; MADALENO, Rolf. Sindrome da alienag@o parental: a importancia
de sua deteccao com seus aspectos legais e processuais. Rio de Janeiro: Forense, 2013, p. 44.
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Os indicios de atos de alienacao parental ou da sindrome da alienacao parental poderao
ser objeto de acdo autébnoma ou incidental em qualquer fase processual ou grau de
jurisdicdo, ja que o bem juridico objeto de tutela é a integridade psicoldgica da crianca
ou adolescente envolvido. Isso permite a instauracao de um rito célere e o uso de medidas
acautelatorias e provisorias para o fim de preservar em alguma medida a convivéncia

saudavel e a integridade psicologica do infante.

A partir das caracteristicas indiciarias da presenca de alienacao parental em qualquer
relacdo, é indispenséavel a anélise do grau ou estiagio em que a alienacao parental se

desenvolve — para, ap0s, aferir o aparato para seu enfrentamento.

2.1. Caracteristicas e condutas do alienador: os estagios da sindrome da

alienacao parental

Os estudiosos da assim denominada sindrome da alienagdo parental acabam
identificando, ao menos, trés estagios de progressao e gravidade do conjunto de sinais e
sintomas observaveis na relacao entre o menor e seus genitores. Esses trés estagios ora
sdo denominados de leve, moderado e severos, ora de tipo ligeiro, estagio I leve, tipo

moderado ou estagio II médio, tipo grave ou estagio I1I grave.

No primeiro estagio, a visitagdo ocorre sem maiores problemas. Percebe-se a existéncia
de vinculo entre o menor e o genitor alienado. A campanha de difamacoes de um genitor
contra o outro existe e o menor demonstra culpa por sentir afeicao pelo genitor alienado,
mas em situacoes ocasionais e amenas. Os sintomas primarios relativamente ao menor
sdo minimos, a exemplo da campanha de difamacao, que pode incluir ou nao falsas
acusacoes de abuso, desaprovacao imotivada, ambivaléncia, apoio reflexo ao progenitor
alienador, cenério artificial, de animosidade ou beligerancia que se estende a familia e

amigos do alienado.

Em relacdo a conduta do alienador, tem-se a inexisténcia, em geral, de psicopatologia
antes da separacdo, bem como ocasional frequéncia de pensamentos programatorios e
quase inexisténcia de verbalizacao acerca dos pensamentos. A frequéncia de manobras
de exclusao do convivio entre o genitor alienado e o menor também é ocasional, assim

como ocasional sao as queixas as autoridades, com baixo grau de litigiosidade4. Ainda

13 FEITOR, Sandra Inés Ferreira. A sindrome da alienagdo parental e o seu tratamento a luz do direito de
menores. Coimbra: Coimbra Editora, 2012, p. 44.
14 FEITOR, Sandra Inés Ferreira. A sindrome da alienagdo parental e o seu tratamento a luz do direito de
menores. Coimbra: Coimbra Editora, 2012, p. 46.
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relativamente ao menor, deve-se atentar as dificuldades transitérias nas visitas,

comportamento durante as visitas, vinculo com o alienador e o vinculo com o alienado.

Frente a situacao, uma decisao judicial pode sugerir a resolucao do conflito, assim como
pode acirrar os animos* passando, entdo ao segundo estagio. No segundo estagio, a
motivacao das agressoes toma maior vulto, estabelecendo-se um clima de cumplicidade
entre o alienador e o menor. Ha maior grau de litigiosidade no término das visitas,
surgindo os primeiros sintomas de ambivaléncia, ou seja, de que um genitor é bom e o
outro é mau. As visitas sofrem interferéncias provocadas por dentincias infundadas,
doencas, festas, aniversarios, atividades escolares, atrasos injustificados, entre outros,
que sempre coincidem com os dias de visitacdo. E o inicio da deterioracdo do vinculo
afetivo e do distanciamento entre o alienado e o menor. O retorno para o domicilio do

alienador é visto pelo menor como solucao de problemas.

Torna-se mais frequente a presenca de psicopatia antes da separacao, o que nao se revela
no primeiro estigio. Ainda, revela-se com maior frequente os assim denominados
pensamentos programatoérios e da verbalizacdo dessa programacao, bem como das
manobras de exclusao do convivio reciproco entre o genitor alienado e o menor.
Igualmente, tornam-se mais frequentes as queixas as autoridades, nem sempre veridicas.
Os episddios de histeria, de descumprimento de decisdes judiciais e de bom éxito nas

manipulac¢des e programacgoes também se tornam frequentes.

No terceiro estagio da sindrome da Alienacao parental percebe-se uma clara perturbacao
da prole. As visitas sdo dificeis, quase nao ocorrem e quando ocorrem, acabam se
tornando ocasiao para troca de ofensas, difamacoes, provocacoes. H4 episodios em que
as criancas emudecem ou tentam fugir. Crises de choro e gritos de panico, explosoes de
violéncia e agressividade inviabilizam a continuidade de visitas.’®* Com o rompimento do
vinculo, a criancga se torna independente e consegue exprimir, sem qualquer auxilio, sua
propria campanha de hostilidades para o genitor nao guardido — que € visto como uma
ameaca. O genitor alienador e sua prole passam a ter uma conduta paranoica, com

negacoes da realidade.

Independente da fase em que se encontra a progressao da sindrome da alienacao

parental, o certo é que a dimensao existencial do menor experimentara danos de toda a

15 MADALENO, Ana Carolina Carpes; MADALENO, Rolf. Sindrome da alienagdo parental: a importancia
de sua deteccao com seus aspectos legais e processuais. Rio de Janeiro: Forense, 2013, p. 46.
16 MADALENO, Ana Carolina Carpes; MADALENO, Rolf. Sindrome da alienagdo parental: a importancia
de sua deteccao com seus aspectos legais e processuais. Rio de Janeiro: Forense, 2013, p. 47.
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ordem, alguns reversiveis e temporarios e outros irreversiveis e permanentes. Assim,
impende realizar a analise das consequéncias do diagnostico de sindrome da alienacao

parental na esfera existencial do menor.
2.2, Consequéncias na esfera existencial do menor

Uma das consequéncias mais nefastas da alienacao parental consiste no afastamento do
menor do convivio de um dos genitores. Quando esse afastamento decorre da assim
denominada sindrome da alienagdo parental a situacdo é ainda mais grave, ja que o
menor tende a assumir os pensamentos do alienador de modo proferir ofensas de toda a
ordem ao genitor alienado. Essas atitudes acabam gerando uma dependéncia
sentimental do menor ao genitor alienador, que valida ou respalda suas atitudes e
condutas. Em médio e longo prazo, a sindrome da alienacdo parental pode trazer
consequéncias graves, a depender de fatores como a idade, temperamento,
personalidade e o nivel de maturidade psicologica da crianca e o grau de influéncia que

o genitor alienante exerce sobre ela.

Uma dessas consequéncias diz respeito a implantacdo de falsas memorias. Trata-se de
um processo sistematico em que o genitor rotineiramente incute fatos, sugere
acontecimentos, induz a vitima a acreditar que algo realmente aconteceu. A criancga,
assim, “lembra” de sensacdes, impressoes e momentos que jamais existiram. A intencao
ndo é de subverter a verdade, simplesmente porque o préprio genitor alienador esté
convencido que os fatos realmente ocorreram.” E grave quando a narrativa de fatos
sistematicamente reiterada envolve episddio de suposto abuso sexual, j& que o menor é
convencido da existéncia do fato e levado a repetir o que lhe é afirmado como se
realmente tivesse acontecido.!8 A afirmacao, pelo menor, de um episodio dessa natureza,
sobretudo quando envolve dentincia de suposto abuso sexual, quase sempre resulta no

rompimento do direito ao convivio por decisao judicial.

Outra consequéncia significativa identificada nas vitimas da assim denominada
sindrome da alienacao parental, diz respeito a uma mudanca de comportamento ou
transtornos de conduta, como consequéncia do abuso psicolégico. Os comportamentos
preocupantes consistem em mentir compulsivamente; manipular pessoas, situacoes,

informacoes; exprimir emocoes falsas, mudar seus sentimentos em relacao ao alienado,

17 TRINDADE, Jorge. Manual de psicologia juridica para operadores do direito. Quinta Edicao. Porto
Alegre: Livraria do Advogado Editora, 2011, p. 190-191.

18 DIAS, Maria Berenice. Sindrome da alienagdo parental: o que € isso? Instituto Brasileiro de Direito de
Familia. Disponivel em: <http://www.ibdfam.org.br/artigos/463/novosite>. Acesso em: 30.10.19.
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inclusive com condutas agressivas; exprimir reacoes psicossomaticas semelhantes as de
uma crianca verdadeiramente abusada;'9 depressao cronica; transtornos de identidade;
comportamento hostil; dependéncia emocional; desorganizacao mental; dificuldade em

expressar emocoes ou compreende-las,2° em quadros mais graves, a ideia de suicidio.

Na perspectiva das consequéncias que decorrem da disfuncdo no relacionamento
familiar provocada pela sindrome da alienacao parental, encontra-se, ainda, o que
convencionou denominar de sindrome do progenitor malicioso e sindrome da
interferéncia severa, que seriam, juntamente com as falsas memorias, quadros
derivados ou formas clinicas especiais de tais anomalias parentais.2! A questao pode ser

assim equacionada:2?

Uma variante do SAP é a chamada sindrome do Progenitor Malicioso,
na qual o genitor que detém a guarda faz diretamente com que as
criancas cumpram a missao patologica de ofender o outro genitor,
servindo como ferramenta em uma campanha de punicao ao genitor
em varios niveis. Nesse sentido, algumas das mais destrutivas formas
de disfuncdo na paternidade compartilhada podem incluir sequestro,
abuso fisico e crime; nesse caso, poderiamos falar sobre a sindrome de
Interferéncia Grave (SIS).

Na perspectiva dos efeitos que essas patologias podem provocar na esfera existencial do
menor, podemos, a depender do grau de gravidade e sempre dependendo da analise do
caso concreto, classificar os prejuizos psicoldgicos experimentados como temporarios ou
permanentes. A angutstia e ansiedade pelas quais as criancas ou adolescentes passam em
todos os processos de separacao e divorcio tendem a desaparecer a medida que elas
retornam a rotina de suas vidas. E o grau do conflito e o envolvimento das criancas neste
conflito, que determina o tipo e o nivel de consequéncia que a anomalia no convivio
familiar trard para o futuro do menor e para o seu desenvolvimento saudavel. Serao

temporarias as sequelas que tendem a desaparecer com o tratamento de médio ou curto

19 STLVA, Denise Maria Perissini da. A nova lei da alienagdo parental. Disponivel em: <http://www.ambito-
juridico.com.br/site/index.php?n_link=revista_artigos_leitura&artigo_id=9277>. Acesso em: 30.10.19.

20 SEGURA, C.; GIL, MJ.; SEPULVEDA, MA.. El sindrome de alienacion parental: una forma de maltrato
infantil. Cuad. Med. Forense., Sevilla, n. 43-44, 2006, p. 124-125.

21 VALLEJO ORELLANA, Reyes; SANCHEZ-BARRANCO VALLEJO, Fernando; SANCHEZ-BARRANCO
VALLEJO, Pablo. Separacién o divorcio: Trastornos psicologicos en los padres y los hijos. Rev. Asoc. Esp.
Neuropsiq, n. 92. Madrid: 2004, p. 3532-3533.

22 No original: “Una variante del SAP es el llamado sindrome del Progenitor Malicioso (53), en el que el
padre custodio hace que sean directamente los hijos los que realicen la mision patolégica de hacer dano al
otro progenitor, sirviendo de herramienta en una campaia de castigo al padre en multiples niveles. Al
respecto, algunas de las mas destructivas formas de disfuncion en la paternidad compartida pueden
incluir el secuestro, el abuso fisico y el crimen, en cuyo caso podriamos hablar del sindrome de
Interferencia Severa (SIS)”. In: VALLEJO ORELLANA, Reyes; SANCHEZ-BARRANCO VALLEJO,
Fernando; SANCHEZ-BARRANCO VALLEJO, Pablo. Separacion o divorcio: Trastornos psicologicos en los
padres y los hijos. Rev. Asoc. Esp. Neuropsiq, n. 92. Madrid: 2004, p. 3536.
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prazo. Serdo permanentes as sequelas psiquicas que demandam tratamento continuo

para controle dos sintomas.23

3. A importiancia da prova pericial e do estudo biopsicossocial

A alegacao de préatica de atos de alienacdo parental por um dos genitores no processo
judicial é matéria que demanda producao probatoria. Dentre os inGmeros meios de prova
compativeis com o sistema processual vigente e com o diagnostico da sindrome da
alienacao parental, dois se sobressaem como mais eficazes: o depoimento sem dano e a

prova pericial.

Os indicios da pratica de atos de alienagdo parental apenas reforcam a necessidade de
aprofundamento probatério na perspectiva do melhor interesse da crianca ou do
adolescente — que possuem direitos nao passiveis de disposicao pelas partes ou pelo
juizo. Os artigos 4° e 5° da Lei 12.318/2010 estabelecem os contornos minimos de

producdo da prova pericial,24 que logicamente deve se dar por profissional habilitado.

As pericias psicologicas requerem formacao especifica e profundo conhecimento tedrico
e técnico, pois o perito deve ser capaz de responder com imparcialidade as questoes
suscitadas pelas partes, pelo Ministério Publico e pelo proprio juizo.25 Nos casos de

suspeita de alienacdo parental a pericia pode ser multidisciplinar, ou seja, envolver

23 CASTILLO, Ana Regina GL; RECONDO, Rogéria; ASBAHR, Fernando R; MANFRO, Gisele G. Transtornos
de ansiedade. Revista Brasileira de Psiquiatria, n® 22, Supl. II, 2000, p. 21-23.

24 “Art. 4. Declarado indicio de ato de alienac@o parental, a requerimento ou de oficio, em qualquer
momento processual, em acdo autébnoma ou incidentalmente, o processo tera tramitagdo prioritaria, e o
Jjuiz determinard, com urgéncia, ouvido o Ministério Publico, as medidas provisérias necessarias para
preservacdo da integridade psicolégica da crianca ou do adolescente, inclusive para assegurar sua
convivéncia com genitor ou viabilizar a efetiva reaproximacao entre ambos, se for o caso.

Pardagrafo tinico. Assegurar-se-a a crianca ou adolescente e ao genitor garantia minima de visitagdo
assistida, ressalvados os casos em que ha iminente risco de prejuizo a integridade fisica ou psicolégica da
crianca ou do adolescente, atestado por profissional eventualmente designado pelo juiz para
acompanhamento das visitas.

Art. 5. Havendo indicio da pratica de ato de alienacdo parental, em ac¢do auténoma ou incidental, o juiz,
se necessario, determinara pericia psicolégica ou biopsicossocial.

§ 10 O laudo pericial tera base em ampla avaliagao psicolégica ou biopsicossocial, conforme o caso,
compreendendo, inclusive, entrevista pessoal com as partes, exame de documentos dos autos, historico do
relacionamento do casal e da separagdo, cronologia de incidentes, avaliacdo da personalidade dos
envolvidos e exame da forma como a crianca ou adolescente se manifesta acerca de eventual acusag¢do
contra genitor.

§ 20 A pericia serd realizada por profissional ou equipe multidisciplinar habilitados, exigido, em qualquer
caso, aptiddo comprovada por histérico profissional ou académico para diagnosticar atos de alienagdo
parental.

§ 30 O perito ou equipe multidisciplinar designada para verificar a ocorréncia de alienacdo parental tera
prazo de 90 (noventa) dias para apresentacgdo do laudo, prorrogdvel exclusivamente por autorizac¢@o
Jjudicial baseada em justificativa circunstanciada”.

25 FERMANN, Ilana Luiz; CHAMBART, Daniela Inaid; FOSCHIERA, Laura Nichele; BORDINI, Thays
Carolina Pires Mazzini; HABIGZANG, Luisa Fernanda. Pericias psicolégicas em processos judiciais
envolvendo suspeita de alienagao parental. Revista Psicologia Ciéncia e Profissdo, v. 37,n° 1, Jan/Mar 2017,
p. 38.
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profissionais como assistentes sociais e médicos. No ambito da psicologia, os
profissionais podem se valer de entrevistas e outros instrumentos psicolégicos que
melhor possam avaliar os casos2¢ e que necessariamente estejam de acordo com as

diretivas do Conselho Federal de Psicologia.

As Resolucoes do Conselho Federal de Psicologia que disciplinam a elaboracdo dos
laudos psicologicos, destacam cinco itens indispenséveis, quais sejam: i) a identificacao
das partes; ii) a descricdo da demanda; iii) o procedimento adotado; iv) analise realizada;
v) conclusdo. Esses contornos minimos nem sempre se revelam suficientes a descortinar
a problemaética e em intimeros casos sequer sao atendidos. Em estudo sobre o tema,
foram examinados 49 processos judiciais (sendo destes 24 referentes a processos de
guarda), 19 acOes de separacdo, 6 referentes a destituicilo do patrio poder,
regulamentacao de visitas e outros, dos quais foram extraidos laudos psicologicos
relatorios e demais participacoes dos profissionais da psicologia.2” A analise foi assim

descrita:

De acordo com os resultados, pdde-se perceber que os(as)
psicologos(as) apresentaram tendéncia a nao descrever detalhes em
relacdo a crianca e sua singularidade, e sim a seu ambiente familiar e
interacao com este. Contudo, em muitos laudos foi mencionado que a
crianca deve ser considerada como um ser unico, com suas
necessidades e desejos. Os laudos apresentavam afirmacoes como “a
crianca mostra-se abalada com a separagdo dos pais”, sem evidenciar
comportamentos ou pensamentos da criangca para subsidiar tal
conclusao. Os(as) psicologos(as) utilizavam o termo “menor” para se
referirem a criancas e adolescentes, embora o Estatuto da Crianca e do
Adolescente tenha o substituido pelo termo “crianca e adolescente”. No
que diz respeito ao referencial teérico adotado pelos profissionais da
Psicologia, foi possivel perceber que estes nao explicitavam a teoria na
qual se baseavam para a realizacio da avaliacdo. Além disso, sugestoes
e recomendacdes explicitas foram feitas pelos(as) psicologos(as) aos
operadores do Direito e familiares da crianca nos laudos sobre litigio
familiar (Cardoso, 2005).28 (...) A estrutura dos documentos
elaborados pelos psicologos peritos foi avaliada conforme as
orientacoes do Manual de Elaboracdo de Documentos do CFP
(Resolucao no 007/2003). Foi constatado que nenhum dos laudos
analisados estava de acordo com as diretrizes de elaboraciao de
documentos. Além disso, muitas informacgoes exigidas ndo constavam
nos laudos, como por exemplo, a quem se destinava a avaliacdo, o
assunto que motivava a avaliacao, bem como a descricao da demanda,

26 Thidem, p. 38-39.
27 Ibidem, p. 39.
28 Tbidem, p. 39.
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nimero de encontros realizados, instrumentos utilizados pelos
profissionais, referencial teérico adotado, interpretacdo e conclusoes
referentes ao processo de avaliacao.29

Veja-se que, ao menos no que se refere a producao da prova pericial, que embora a Lei e
o Conselho Federal de Psicologia estabelecam contornos minimos para elaboracao do
laudo, “foi constatado que nenhum dos laudos analisados estava de acordo com as
diretrizes de elaboracdo de documentos”.3° Com uma prova pericial fragil, nem sempre
¢ possivel alicercar uma decisao segura acerca de uma situacao tao delicada como a que

envolve a assim denominada sindrome da alienacao parental.

A conjugacao dos artigos 479 e 371 do Cédigo de Processo Civil,3! legitimam a tomada de
decisao pelo juizo sem necessariamente acolher as conclusoes postas no laudo pericial,
desde que explicite os fundamentos utilizados na tomada de decisao. Outra modalidade
importante de prova no curso da instrucao processual é o assim denominado depoimento

sem dano regulamentado pela Lei 13.431/2017.

A ideia da producao da prova por intermédio da técnica do depoimento sem dano ou
depoimento especial é evitar a revitimizacdo da crianca ou adolescente vitima de
alienacao parental ou outra forma de violéncia no momento da tomada de seu
depoimento. Na pratica, o jovem ou adolescente é ouvido em uma tnica vez, por um
profissional da psicologia e um da assisténcia social em uma sala separada daquela onde
ocorre a audiéncia. Uma tela transmite ao pai, mae, juiz e advogados o encontro. Apds a
oitiva especial, os profissionais elaboram um laudo que subsidia a tomada de decisao
pelo juiz. O procedimento deve se dar em conformidade com a Lei propria — 13.431/2017

e com a recomendacdo n°® 33 de 2010 do CNJ — Conselho Nacional de Justica.

Com o encerramento da instrucao processual — seja pela prova pericial, seja pela oitiva
sem dano — o juiz devera decidir o destino da crianca ou adolescente supostamente
alienado. A maior critica feita em torno dos meios de producao da prova é a sua total
ineficacia para diagnosticar a sindrome da alienacao parental, dado o seu alto grau de

complexidade,32 o que pode resultar em medidas equivocadas que podem agravar a

29 Tbidem, p. 40-41.

30 Idem.

31 “Art. 371. O juiz apreciard a prova constante dos autos, independentemente do sujeito que a tiver
promovido, e indicaré na decisao as razdes da formacao de seu convencimento.

Art. 479. O juiz apreciara a prova pericial de acordo com o disposto no art. 371, indicando na sentenca os
motivos que o levaram a considerar ou a deixar de considerar as conclusdes do laudo, levando em conta o
método utilizado pelo perito”.

32 A advogada Alexandra Ullmann faz uma dura critica, em entrevista para o sitio CONJUR, conforme se
extrai do seguinte excerto: "Em sua opinido, o depoimento especial deveria ficar restrito a casos de abuso
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situacdo vivenciada pela crianca ou adolescente, estendendo a privacdo do convivio

familiar.

3.1. Medidas aplicadas nos casos em que diagnosticada a alienacao parental

Diagnosticada a sindrome da alienacdo parental cabe ao juizo aplicar as medidas
previstas no artigo 6° da Lei 12.318/2010, conforme a gravidade de cada caso.33 Os
instrumentos processuais previstos na legislacao — sem prejuizo de outros que decorram
da necessidade do caso concreto — nada mais sao do que técnicas processuais que se
voltam para o direito material no sentido de regular as responsabilidades parentais e
atender ao superior interesse do menor.34 Consoante ressalva o proprio dispositivo legal,
atécnica processual aplicada nao afasta a obrigacao que decorre da responsabilidade civil

de reparar eventual dano causado ao menor ou ao genitor alienado.

No manejo das técnicas processuais, é preciso que o Poder Judiciario, aparelhado pelas
equipes técnicas de apoio, obtenham o maior nimero de informacoes possiveis a respeito
do diagnostico da sindrome da alienacao parental e adotem medidas enérgicas e
corajosas. Noutras palavras, cabe ao Poder Judicidrio empregar os meios habeis a

impedir que as posicoes do alienador se consolidem.35

sexual real, e ndo ser aplicado em casos nos quais haja indicios de alienacao parental. Alongar a avaliagdo
por alguns meses produz resultados mais confidveis, afirma Alexandra. Nesse processo, psicologos e
assistentes sociais ouvem a crianca ou o adolescente diversas vezes, tanto sozinho como acompanhado do
pai, da mae, de avés. Com isso, os profissionais conseguem desconstruir versoes plantadas na cabeca do
Jjovem e ter uma visdo mais ampla do que realmente ocorreu. E o maior periodo de trabalho ajuda a evitar
injusticas. Alexandra Ullmann cita um caso em que, devido a um laudo de trés paragrafos da psicologa, o
pai foi afastado de sua filha por um ano e meio. Indignada com a morosidade da Justica, a advogada
contratou detetives para consultar essa profissional. Pressionada, a psicéloga revelou o motivo de ter dado
aquele parecer: ela disse aos investigadores que havia sido abusada dos 4 aos 8 anos e que um santo lhe
dizia quem tinha sido assediado e quem ndo”. Disponivel em: <https://www.conjur.com.br/2017-jul-
18/depoimento-especial-alienacao-parental-ineficaz-advogada>. Acesso em 01.11.2019.

33 “Art. 6° - Caracterizados atos tipicos de alienagdo parental ou qualquer conduta que dificulte a convivéncia
de crianca ou adolescente com genitor, em acdo autonoma ou incidental, o juiz podera, cumulativamente ou
ndo, sem prejuizo da decorrente responsabilidade civil ou criminal e da ampla utilizagdo de instrumentos
processuais aptos a inibir ou atenuar seus efeitos, segundo a gravidade do caso:

I - declarar a ocorréncia de alienagao parental e advertir o alienador;

II - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;

III - estipular multa ao alienador;

IV - determinar acompanhamento psicologico e/ou biopsicossocial;

V - determinar a alteracao da guarda para guarda compartilhada ou sua inversao;

VI - determinar a fixacao cautelar do domicilio da criang¢a ou adolescente;

VII - declarar a suspensao da autoridade parental.

Parigrafo tinico. Caracterizado mudancga abusiva de enderego, inviabilizagdo ou obstrugio a convivéncia
familiar, o juiz também podera inverter a obrigacdo de levar para ou retirar a crianca ou adolescente da
residéncia do genitor, por ocasido das alternancias dos periodos de convivéncia familiar”.

34 CARAVALHO, Filipa Daniela Ramos de. A (sindrome de) aliena¢do parental e o Exercicio das
Responsabilidades Parentais: algumas consideracoes. Coimbra: Coimbra Editora, 2011, p. 29-35.

35 MADALENO, Ana Carolina Carpes; MADALENO, Rolf. Sindrome da alienac@o parental: a importancia
de sua deteccao com seus aspectos legais e processuais. Rio de Janeiro: Forense, 2013, p. 55.
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Dentre as técnicas processuais, possivelmente a que atinja o efeito desejado — de afastar
ou minimizar a pratica dos atos de alienacao parental — esteja relacionada a conjugacao
da ampliacdo do regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado e a
determinacdo de acompanhamento psicologico e/ou biopsicossocial. Uma das poucas
mazelas deste tipo de medida, diz respeito ao andamento do processo, que se torna mais
moroso e, por vezes, prolonga o sofrimento da familia. E de se dizer, também, que o

genitor alienado ndo pode esmorecer frente as dificuldades na retomada da convivéncia.

O fato é que a percepcao dos atores processuais relativamente as questoes que dizem
respeito a alienacao parental, tem evoluido gradativamente, consoante constata Jorge
Trindade:

A percepcao empirica de que o comportamento dos genitores
esta sendo prejudicial a qualquer de seus filhos, tem levado os
operadores de direito a alterar as questoes relativas a guarda e as
visitas. Principalmente quando se verifica, dentro do processo,
que o interesse da crianca esta sendo lesado, o Ministério
Publico, com base na Doutrina da Prote¢ao Integral e como 6rgao
consagrado de defesa dos direitos da crianca e do adolescente,
tem agido para promover medidas necessarias que podem até
mesmo implicar alteracoes do estado da familia. (...) Esta parece
uma importante tarefa a ser cumprida por psicologos e
assistentes sociais, pois a eles cabe, em seus trabalhos técnicos,
laudos, pericias e avaliacGes, oferecer novos conhecimentos a
consideracao dos operadores do direito. (...)3°

O papel de promover a conscientizacdo dos maleficios causados pela alienacdo parental
também é do Estado, pelo dever de protecao a familia, que decorre do artigo 226 da
Constituicao Federal. Assim, incumbe ao Estado, para além dos atores processuais,
combater a alienacao parental também por intermédio de politicas ptblicas, palestras,

cartilhas, mais em carater pedagogico e preventivo do que punitivo.

3.2. Consequéncias das medidas aplicadas por ordem judicial

As medidas adotadas pelo Poder Judiciario devem confluir para retomada do convivio
por parte de ambos os genitores. Quando a sindrome da alienagdo parental ja estd em
estagio grave ou avancado, a manipulacdo do menor alienado é diaria e sistematica,
reduzindo ganhos que uma terapia ou acompanhamento psicologico possa obter. Por

vezes, permitir o contato exclusivo do genitor alienante com a crianca é compactuar com

36 TRINDADE, Jorge. Manual de psicologia juridica para operadores de direito. Porto Alegre: Livraria do
Advogado Editora, 2004, p. 178.
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o abuso emocional exercido sobre o infante.3” A reversido de guarda acaba sendo

inevitavel em alguns casos.

Outra medida imposta por intermédio das técnicas processuais previstas na legislacao,
diz respeito a imposicao da obrigatoriedade de visitas através de astreintes. Consiste em
uma multa diaria caso o genitor alienante nao queira entregar a crianca ou até mesmo,
ordenar a busca e apreensao da crianca. A eficacia da medida é de todo questionavel.
Novamente se o estagio da alienacdo parental for avancado, nao pode o cumprimento da
ordem judicial se dar contra a vontade manifestada pelo menor, ainda que induzida ou
viciada. E dizer que se o menor, assumindo a campanha difamatéria do alienador,
entender que nao deve visitar o genitor alienado nao cabe ao Oficial de Justica fazer que
se cumpra a decisao judicial com uso de forca, sob pena de afronta ao principio do melhor
interesse do menor e do arcabouco protetivo alcancado a crianca e ao adolescente. O
exercicio da parentalidade nao pode ser distorcido a ponto de se assemelhar ao exercicio
da posse. Outra possibilidade é designacdo de terapia compulsoria, como tutela

especifica de obrigacao de fazer, sob pena de multa também.

Nos casos mais severos, encontra-se a possibilidade de inversao da guarda, suspensao ou
perda do poder familiar.3® Ainda, conforme propoe Richard Gardner, a separacao
temporaria do infante do alienador para um periodo de “descompressao”s® durante o
qual ndo podera existir contato entre o genitor alienador e o infante. Essas medidas se
alinham a defesa do melhor interesse da crianca, logicamente no sentido de minimizar
os traumas ja existentes, também na perspectiva de protecao da familia, tema que sera

explorado adiante.
Parte II. 4. A protecao da familia na ordem juridica

A preocupagdo com relacdo a posiciao da familia no ordenamento juridico tem como
ponto de partida a Constituicdo Federal. O artigo 226 da Carta Cidada refere que a
familia, que é base da sociedade, tem protecao especial do Estado. Essa protecao especial
pode se dar na perspectiva dos direitos fundamentais — oponiveis, prima facie,

relativamente ao Estado, mas também aos privados — bem assim na perspectiva do

37 MADALENO, Ana Carolina Carpes; MADALENO, Rolf. Sindrome da alienagdo parental: a importancia
de sua deteccao com seus aspectos legais e processuais. Rio de Janeiro: Forense, 2013, p. 57.

38SIMAO, Rosana Barbosa Cipriano. Solucdes Judiciais Concretas Contra a Prética da alienacfio parental.
In: PAULINO, Analdino Rodrigues (Org.). Sindrome da aliena¢do parental e a tirania do guardido.
Associacao de Pais e Mae Separados — APASE. Editora Equilibrio, 2007, p. 24-25.

39 MADALENO, Ana Carolina Carpes; MADALENO, Rolf. Sindrome da alienacao parental: a importancia
de sua deteccao com seus aspectos legais e processuais. Rio de Janeiro: Forense, 2013, p. 122.
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Direito Privado, através da disciplina dos direitos da personalidade e da
responsabilidade civil, sem desmerecer os microssistemas juridicos que igualmente
alcancam um arcabouco juridico protetivo a familia, seja através do Estatuto da Crianca

e do Adolescente, seja através da Lei Maria da Penha.

Em se tratando de um dever de protecao direcionado ao Estado, impende compreender
o arquétipo das relacoes familiares na perspectiva dos direitos fundamentais, que
logicamente nao possuem carater absoluto, podendo comportar restri¢oes ou limitacoes
sempre que em confronto com outros direitos também protegidos pela Constituicao
Federal.

No que concerne a estrutura dos direitos fundamentais, previstos no artigo 5° da
Constituicdo Federal, convém desde logo salientar que o catadlogo de direitos
fundamentais é aberto, comportando direitos ndo expressamente previstos, mas
defensaveis do ponto de vista dos valores axiologicos imbuidos no texto constitucional.
Desta perspectiva convém analisar o direito a integridade psiquica e o direito a

convivéncia familiar.

4.1. O direito fundamental a integridade psiquica

O direito a integridade psiquica é um direito da personalidade, que deriva da ideia de
Dignidade da Pessoa Humana (art. 1°, inciso III, da Constituicao Federal). Vincula o
Estado e os particulares, no sentido de protecdo, promocao e realizacdo de uma vida
digna para todos. Pode-se afirmar, ainda, que é corolario do direito a satide, no qual se

enquadra o bem-estar fisico e mental.

Embora nao se encontre expressamente na legislacdo civil ou constitucional, nao
significa que esteja a margem da protecdo alcancada pela ordem juridica, pois "o sistema
de tutela de direitos da personalidade no Direito brasileiro apresenta-se como numerus
apertus e nao numerus clausus”,4° o que permite compreender que embora nao previsto
de modo expresso pelo legislador ordinario, encontra protecao e tutela na disciplina dos
direitos da personalidade. Essa protecao pode ser vista pela 6tica do Direito Civil, tendo

os particulares como destinatarios, e pela 6tica do Direito Constitucional, tendo o Estado

40 ANDRADE, Fabio Siebeneichler de. A tutela dos direitos da personalidade no direito brasileiro em
perspectiva atual. Revista Derecho del Estado. n® 30. enero-junio de 2013, p. 98. No mesmo sentido:
ANDRADE, Fabio Siebeneichler de. Consideracgdes sobre a tutela dos direitos da personalidade no Codigo
Civil de 2002. In: SARLET, Ingo Wolfgang (Org.). O novo Cédigo Civil e a constitui¢do. 2. ed. Porto Alegre:
Livraria do Advogado, 2006, p. 106.
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e também as relacOes particulares nas quais se verifique a existéncia de “poderes”

privados.

No que se refere ao contetdo do direito fundamental a integridade psiquica, Francisco
Cavalcanti Pontes de Miranda o coloca sob o status de direito absoluto, nos seguintes

contornos:

Direito absoluto de integridade nao é s6 o de integridade fisica;
também o é o de integridade psiquica. Tal direito se resguarda ao
nascituro, desde a concepcao, inclusive mediante os atos tendentes a se
evitar que alguém, ou a propria mae, ingira substincia que possa
perturbar ou sacrificar o desenvolvimento psiquico do nascituro. O
direito de integridade psiquica é inato, no sentido de direito que nasce
antes do nascimento da pessoa. E a esse direito que corresponde o
dever de todos de nao causar danos a psique de outrem, e do Estado,
ou de dos parentes, de velar pelos insanos da mente.4!

Ainda consoante as ideias do precitado autor, no suporte fatico de qualquer fato juridico
do qual se originam direitos estd uma pessoa. Quando estamos a tratar de direitos da
personalidade, significa que a pessoa sobre a qual se volta o fato juridico € uma pessoa
humana.42 O direito fundamental a integridade psiquica, portanto, compreende colocar
o destinatario de sua protecdo a salvo de qualquer ato de abuso que possa sacrificar ou
perturbar o desenvolvimento psiquico. Fixados os contornos do contetido do direito a
integridade psiquica e da sua tutela juridica, convém apontar o destinatario da sua

protecao nos contornos da presente pesquisa.

A ordem juridica protege a pessoa humana e suas emanacoes, através da disciplina dos
direitos da personalidade. Protege, ainda mais, quando a pessoa humana é criang¢a ou
adolescente, através do microssistema do Estatuto da Crianca e do Adolescente. A
caracteristica mais marcante deste microssistema juridico é a opg¢ao do legislador em
ater-se mais a deveres dos pais do que a direitos dos filhos, ou seja, a preocupacio é a de
garantir o correto desempenho dos deveres parentais — que por si, acarretam na eficacia
de todos os direitos fundamentais previstos na perspectiva do sadio desenvolvimento do

menor.

No Estatuto da Crianca e do Adolescente, foi reproduzida a orientacao segundo a qual

nenhuma crianca ou adolescente serd objeto de qualquer forma de negligéncia,

41 PONTES DE MIRANDA, Francisco Cavalcanti. Tratado de Direito Privado. Parte Especial. Tomo VII. 32
ed. Rio de Janeiro: Editor Borsoi, 1971, p. 34.
42 Tbidem, p. 5-6.
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discriminacao, exploracdo, violéncia, crueldade e opressao, punindo na forma da Lei
qualquer atentado, por acao ou omissao, a seus direitos fundamentais (artigo 5°). Dentre
inimeras outras garantias, esta expresso o direito ao respeito a sua integridade psiquica

e moral (artigo 17).

Junto do direito fundamental a integridade psiquica esta o direito fundamental a
convivéncia familiar. Se garantidos ambos os direitos, a alienacao parental perde espaco.

Se nao garantidos, convém analisar as consequéncias juridicas da violacao.

4.2. O direito fundamental a convivéncia familiar

O direito fundamental a convivéncia familiar decorre do artigo 227 da Constituicdo
Federal. O dispositivo constitucional tem sido analisado por estudiosos dos direitos das
criancas e adolescentes apenas sob o enfoque da colocagido dos infantes em familias
substitutas, ou, ainda, nos casos de abrigamento institucional. O direito fundamental a
convivéncia familiar nao pode ser lido em apartado do contexto da manutencao de lagos
afetivos da familia original ou de arranjos familiares decorrentes da formac¢ao de novas

familias ap6s a separacao ou divorcio.

O Cddigo Civil estabelece formas exemplificativas dos deveres entre genitores e a
responsabilidade pela criacdo e educacgdo dos filhos, conforme se extrai da redacdo do
artigo 1.634 da Lei Civil4s. A alienacdo parental, neste contexto, ndo fere apenas o dever
de bem criar e educar a prole, como também o direito do outro genitor de desfrutar a
companhia do filho e dele receber obediéncia e respeito44. Significa dizer que nao sé o
menor é destinatario do direito fundamental a convivéncia familiar, mas também os

genitores.

43 “Art. 1.634. Compete a ambos os pais, qualquer que seja a sua situa¢ao conjugal, o pleno exercicio do poder
familiar, que consiste em, quanto aos filhos:

I - dirigir-lhes a criacdo e a educacao;

II - exercer a guarda unilateral ou compartilhada nos termos do art. 1.584 ;

III - conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para casarem;

IV - conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para viajarem ao exterior;

V - conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para mudarem sua residéncia permanente para outro
Municipio;

VI - nomear-lhes tutor por testamento ou documento auténtico, se o outro dos pais nao lhe sobreviver, ou o
sobrevivo ndo puder exercer o poder familiar;

VII - representa-los judicial e extrajudicialmente até os 16 (dezesseis) anos, nos atos da vida civil, e assisti-
los, apos essa idade, nos atos em que forem partes, suprindo-lhes o consentimento;

VIII - reclama-los de quem ilegalmente os detenha;

IX - exigir que lhes prestem obediéncia, respeito e os servicos proprios de sua idade e condi¢ao”.

44 WAQUIM, Bruna Barbieri. Alienagdo familiar induzida: aprofundando o estudo da alienagdo parental.
Rio de Janeiro: Lumen Iuris, 2015, p. 83.
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O direito fundamental a convivéncia familiar esta diretamente relacionado ao direito
fundamental a integridade psiquica, pois um é base para que o outro se consolide e tenha
eficicia plena. Pode ser conceituado como “o direito fundamental de toda pessoa de viver
junto a familia, em ambiente de afeto e de cuidados mutuos, configurando-se como um
direito vital (...) no mesmo patamar do direito & vida”.45s E da perspectiva do direito
fundamental a convivéncia familiar, por exemplo, que a guarda unilateral deixou de ser
regra nos casos de separacao ou divorcio, cedendo espaco a guarda compartilhada. Na
mesma perspectiva o direito de visitas cedeu espaco a regulamentacdo do convivio
familiar. Novamente, as criancas e os adolescentes nao podem ser vistos na perspectiva

do direito de posse.

A convivéncia familiar é assegurada nao apenas na perspectiva da familia de origem
bioldgica, mas também nos arranjos familiares, onde padrastos e madrastas acabam por
desempenhar funcoes de extrema importancia, reconhecidas na perspectiva da

concretizagao do principio do melhor interesse da crianca e do adolescente.

5. Responsabilidade civil e a sindrome da alienacao parental: analise na
perspectiva da teoria da perda de uma chance, abuso de direito e dos

prejuizos existenciais

A tendéncia moderna da responsabilidade civil é a de voltar seus olhos para compensar
ou reparar o dano experimentado pela vitima, deixando a censura do causador do dano
para Responsabilidade Penal. Nesta perspectiva, encontra-se a pessoa humana no centro
da preocupacao da disciplina da responsabilidade civil, como ferramenta que possibilita
o aumento da protecdo dos interesses vinculados a personalidade humana. A partir dessa

leitura, a disciplina da responsabilidade civil é desafiada no ambito das relacoes

familiares,4¢ sobretudo nos casos relacionados a sindrome da alienacao parental.

Nao ha davidas da infinidade dos sucessivos danos que o término do relacionamento
pode acarretar, seja na perspectiva dos genitores, seja na perspectiva da prole. Em sua
grande maioria, sdo danos irreparaveis. Noutras palavras, ndo ha como se restabelecer o
status quo, razao pela qual a disciplina da responsabilidade civil deve ser compreendida
na perspectiva de compensar pecuniariamente o sofrimento de outrem e nao reparar o

dano sofrido.

45 WAQUIM, Bruna Barbieri. Alienagdo familiar induzida: aprofundando o estudo da alienagio parental.
Rio de Janeiro: Lumen Iuris, 2015, p. 84.

46 ANDRADE, Fabio Siebeneichler de; TEIXEIRA, Gabriela Amato. Descumprimento de deveres no ambito
familiar como hipétese para a responsabilidade civil: limites e possibilidades no Direito civil brasileiro.
Revista Magister de Direito Civil e Processual Civil, v. 15. n. 87. Porto Alegre: nov./dez. 2018, p. 1-2.
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Hé4 quem negue por completo a possibilidade da aplicacdo da responsabilidade civil no
ambito das relacoes familiares, em virtude da inexisténcia de ato ilicito, embora
infinidades de condutas encontrem alto grau de reprovabilidade moral. As
idiossincrasias sao inerentes as relagoes familiares e ndo devem ser, como um todo, alvo

de tutela juridica.

Todavia, mais recentemente, a literatura juridica tem admitido a possibilidade de
indenizacdo por danos extrapatrimoniais nos casos envolvendo o diagnostico de
alienacao parental e rupturas das unides conjugais.4” A aceitacao do dever de indenizar
encontra respaldo em diversos fundamentos. Limitaremos a analise a teoria da perda de
uma chance, do abuso de direito e da caracterizacdo do assim denominado dano

existencial.

A assim denominada teoria da perda de uma chance, é largamente aceita no ambito do
direito comparado, sobretudo na tradicdo juridica francesa, nos casos de
responsabilidade médica (perda de uma chance de cura) e nos paises que adotam o
modelo da common law. No Brasil, mais recentemente, vem encontrando ressonancia
no ambito da jurisprudéncia, sobretudo ap6s o célebre caso do Programa Show do
Milh3ao, julgado pelo Superior Tribunal de Justica.4® Procurando estabelecer conceitos e
contornos praticos e logicos de aplicabilidade da referida teoria, Gilberto Andreassa

Junior assim equacionou a questao:

A responsabilidade civil por perda de chance reconhece a possibilidade
de indenizac¢ao nos casos em que alguém se vé privado da oportunidade
de obter um lucro ou de evitar um prejuizo. Isto ocorre, pois nos dias
de hoje a dignidade da pessoa humana, a solidariedade social e a justica
distributiva influenciam decisivamente toda a sistematica do dever de
ressarcir. Na presente teoria, surge o ideal de que a reparacao nao
ocorrera através de um dano, mas sim pela perda de uma chance real.
Exemplo disso é a inegavel perda do direito do cliente pela inércia
desidiosa do advogado que impediu que a causa fosse examinada pelo
orgao jurisdicional competente, ou do concursando que deixa de
prestar a prova porque o sistema de transporte contratado falhou. Ou

47 Idem.

48 Ementa do julgado: “RECURSO ESPECIAL. INDENIZACAO. IMPROPRIEDADE DE PERGUNTA
FORMULADA EM PROGRAMA DE TELEVISAO. PERDA DA OPORTUNIDADE. 1. O questionamento, em
programa de perguntas e respostas, pela televisao, sem viabilidade l6gica, uma vez que a Constituicao
Federal nao indica percentual relativo as terras reservadas aos indios, acarreta, como decidido pelas
instancias ordinérias, a impossibilidade da prestagio por culpa do devedor, impondo o dever de ressarcir o
participante pelo que razoavelmente haja deixado de lucrar, pela perda da oportunidade. 2. Recurso
conhecido e, em parte, provido” (REsp 788.459/BA, Rel. Ministro FERNANDO GONCALVES, QUARTA
TURMA, julgado em 08/11/2005, DJ 13/03/2006, p. 334)”.
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seja, mesmo nao havendo um dano certo e determinado, existe um
prejuizo para a vitima decorrente da legitima expectativa que ela
possuia em angariar um beneficio ou evitar um prejuizo. A doutrina
francesa entende que as causas para concretizacdo da chance devem
ser analisadas a partir do pressuposto que ao se retirar a conduta do
ofensor, o ganho esperado nao dependeria de outros fatores para
ocorrer.49

Trazendo a aplicabilidade da referida teoria para o ambito das relacoes familiares
contaminadas pela sindrome da alienacao parental, a questao ganha novos contornos.
H4 quem defenda que “todos os pressupostos para configuracdo dessa teoria se
configuram quando um dos genitores impede o outro de exercer seu direito de
convivéncia com a prole”.5° A possibilidade de indenizacao pela ocorréncia da sindrome
da alienacao parental calcada na teoria da perda de uma chance encontraria seu
correspondente, no lado da prole, na indenizacao por abandono afetivo.5! Vale dizer que

essa interpretacdo é encontrada em precedentes dos Tribunais patrios.52

No ambito da problematica que envolve a alienacdo parental, também pode ser
facilmente invocado o instituto do abuso de direito, como fundamento para configuracao
do dever de indenizar. Conforme a teoria do abuso de direito, que teve origem igualmente
no direito francés,53 o exercicio abusivo de um direito é aquele que fere frontalmente o
ordenamento juridico, ainda que aparentemente conforme a lei, adquirindo carater de
ato ilicito. Por ser ilicito, o ato abusivo gera responsabilidade do agente a reparacao ou

compensacdo dos danos que injustamente tenha causado a terceiros. A configuragdo do

49 JUNIOR, Gilberto Andreassa. A responsabilidade civil pela perda de uma chance no direito brasileiro.
Doutrinas essenciais de responsabilidade civil, vol. 2, out./2011, p. 9-10.

50 MENEZES, Eudes Regina Ferreira. Aplicacio da responsabilidade civil pela Perda de uma Chance nos
Casos de alienacao parental. Revista Eletronica - Revista Cientifica da FASETE, ano 8, n° 8,
dezembro/2014, p. 118.

5t MENEZES, Eudes Regina Ferreira. Aplicacio da responsabilidade civil pela Perda de uma Chance nos
Casos de alienacao parental. Revista Eletronica - Revista Cientifica da FASETE, ano 8, n° 8,
dezembro/2014, p. 120.

52 Veja-se excerto de voto de julgado do Tribunal de Justica de Santa Catarina, abordando a tematica: “Em
sociedade mais competitiva, em que as criancas se desigualam ja quando nascem (ou antes ainda), com 0s
estimulos cognitivos prestados pelos genitores, é presumivel o abalo animico sofrido pelo filho sabedor de
que poderia ter recebido instrugdo formal e de qualidade, preparando-se adequadamente para o mercado
de trabalho, mas, por inércia injustificavel de seu pai, arrasta a condic¢do de analfabeto durante grande
parte de sua vida justamente na “era da informacgdo”. Diante disso é possivel assentar que a indenizacg@o
aqui solicitada encontra sustentdculo juridico também a partir dos insumos doutrinarios da
responsabilidade civil por perda de uma chance, diante da frustracdo de obter uma vantagem futura por
fato ou ato juridico praticado por outrem. E certo que o recebimento de educacdo formal por parte dos
pais ndo configura garantia absoluta de sucesso profissional. Mas a chamada “perda de uma chance” néo
tem por objetivo indenizar fatos desta natureza, isto é, “o prémio da chegada” (grifo no original), o sucesso
que ndo veio, mas sim constituir lenitivo pela oportunidade perdida, pela ponte que foi queimada e que
ndo pode mais ser erguida, pelo caminho que poderia ser trilhado mas que foi fechado justamente por ato
ilicito e injustificado cometido por quem tinha o dever juridico de abri-lo (Apelagao Civel n® 2011.043951-
1. Relatora Desembargadora Maria do Rocio Luz Santa Ritta. Terceira Camara de Direito Civil. Data de
Jjulgamento: 06/09/2011)”.

53 MIRAGEM, Bruno. Abuso de direito: protecdo da confianga e limite ao exercicio das prerrogativas
juridicas no direito privado. 1. Ed. Rio de Janeiro: Forense, 2009, p. 71.
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dever de indenizar corresponde a analise do ato ter sido praticado em desconformidade
com a finalidade social da lei e as exigéncias do bem comum, independente da intencao
do agente em criar o prejuizo. Noutras palavras, o exercicio abusivo de um direito
acarreta a responsabilidade pela reparacdo do dano objetivamente injusto, causado a

terceiros por desvio de finalidade quando da pratica do ato lesivo.5

Em estudo sobre o tema, Ana Carolina Carpes Madaleno aborda a teoria do abuso do

direito na perspectiva da sindrome da alienagao parental:

ao se analisar o artigo 187 do Codigo Civil, depreende-se que ele faz
alusdo a teoria objetiva, ou seja, aquela onde basta o agente ultrapassar
esses limites ditados pelo seu fim econémico ou social, pela boa-fé ou
pelos bons costumes, para que seja caracterizado o abuso de direito e,
portanto, o dever de reparar, tal qual dita o artigo 927 do mesmo
diploma legal. Neste diapasao, o genitor alienante ultrapassa os limites
e mesmo infringe o disposto no artigo 227 da Constituicao Federal, no
tocante a satide, uma vez que a satide mental dos infantes, e em alguns
casos até mesmo a fisica, é posta em risco; também no que refere a
convivéncia familiar, que é eliminada sem escrapulos, ainda os
deixando a mercé de todas as consequéncias decorrentes dessa pratica.
O alienante fere ainda o artigo 1.589 do Cédigo Civil que estabelece ao
genitor guardido o direito/dever das visitas, claros exemplos do abuso
de direito perpetrados pelos alienadores.55

Assim, a configuracao do abuso do direito, a partir de sua incorpora¢ido como clausula
geral de ilicitude, faz com que se apresente como ilicitude objetiva, cujo sentido é
determinado em vista de sua finalidade como clausula geral de prote¢ao da confianca na
vida social.56 E dizer que nos casos em que configurada a assim denominada sindrome
da alienacao parental, hé claro abuso dos deveres parentais e do poder familiar por parte
de um dos genitores, o que se configura como ato ilicito acarretando o dever de indenizar.
No que concerne a natureza da responsabilidade, tem-se um viés claramente objetivo —
no sentido de dispensar a demonstracao da existéncia de culpa, o que ndo deve ser
confundindo com a inexisténcia de culpa por parte do genitor que abusa do direito

subjetivo do qual é titular.

Logicamente a ideia da vedacao ao abuso do direito expressa limites gerais e aplicaveis

nao apenas no ambito das relacoes obrigacionais ou contratuais do Direito Privado, mas

54 LEVADA, Claudio Antonio Soares. Responsabilidade civil por abuso de direito. Revista dos Tribunatis, vol.
661, nov. 1990, p. 7.

55 MADALENO, Ana Carolina Carpes; Indenizagio pela pratica de alienacao parental e imposicao de falsas
memorias. In: MADALENO, Rolf. BARBOSA, Eduardo (Org.). Responsabilidade civil no direito de familia.
Rio de Janeiro: Atlas, 2015, p. 29-30.

56 MIRAGEM, Bruno. O abuso do direito. Ilicitude objetiva e limite ao exercicio de prerrogativas juridicas
no direito privado. 2 ed. Revista, atualizada e ampliada. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2012, p. 32.
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também “sdo admissiveis em relacbes juridico-privadas, reguladas por outras leis, quando

observem o mesmo sentido objetivo-finalistico de protecdo da confianga”.5”

Ha ainda, quem defenda a configuracao do que se convencionou denominar de dano existencial,
nos casos em que diagnosticada a sindrome da alienacdo parental no dmbito das relacoes
familiares. O dano existencial (danni esistenziali) teve origem na doutrina italiana, com Paolo
Cendons8 e Patrizia Ziviz, por volta dos anos noventa, com posterior amplo acolhimento na via
jurisprudencial.>9 Se caracteriza pela alteragao, para pior, dos habitos de vida da vitima e da
forma de se relacionar com outros, prejudicando sua realizacao pessoal e comprometendo sua
capacidade de gozar plenamente da propria vida em todas as suas potencialidades. Nao se trata
de dano in re ipsa, ou seja, que decorre da simples violacao de um direito personalissimo. Ha
necessidade — pela construcao teorica existente no direito italiano — de se demonstrar o dano e
sua extensdo. Nao se trata de demonstrar apenas a dor e o sofrimento da vitima, mas de

comprovar a alteracao objetiva, para pior, do modo de viver da pessoa.

Como se depreende da construcao dos requisitos para configuracao do dano existencial, é
possivel a sua configuracao no ambito das relagoes familiares contaminadas pela diagnosticada
sindrome da alienacao parental, em Gltimo grau ou estagio, quando as consequéncias em face do
menor vitima do abuso sdo mais gravosas e podem desencadear sequelas danosas irreversiveis,

que venham a alterar significativamente a vida do infante para pior.

Superando os possiveis fundamentos do dever de indenizar, passa-se a analise do dano na
perspectiva da titularidade do direito a indenizacao. Doravante aborda-se a perspectiva do

genitor privado da convivéncia familiar e do menor ou adolescente vitima da alienagao parental.

5.1. O dano sofrido pelo genitor privado da convivéncia familiar

Nao raros s@o os casos em que a sindrome da alienacio parental atinge seu terceiro e tultimo
estagio, quando as visitas se tornam dificeis, quase nao acontecem e se tornam ambiente para
acusacoes e difamacoes reciprocas, conforme referido alhures. Ademais, comum a esse estagio

da sindrome da alienacdo parental sdo as acusacoes inveridicas de abuso sexual por parte de

57 MIRAGEM, Bruno. O abuso do direito. Ilicitude objetiva e limite ao exercicio de prerrogativas juridicas
no direito privado. 2 ed. Revista, atualizada e ampliada. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2012, p. 246.

58 CENDON, Paolo. Il danno esistenziale nell'attuale panorama giurisprudenziale. Editore Key, 2014.

59 Definigdo da Corte de Cassagdo italiana (decisao n. 6572, de 24.03.2006): “por dano existencial entende-
se qualquer prejuizo que o ilicito (...) provoque sobre atividades ndo econémicas do sujeito, alterando seus
hébitos de vida e sua maneira de viver socialmente, perturbando seriamente sua rotina diaria e privando-o
da possibilidade de exprimir e realizar sua personalidade no mundo externo. (...) O dano existencial funda-
se sobre a natureza nio meramente emotiva e interiorizada (prépria do dano moral), mas objetivamente
constatavel do dano (...)".
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um dos genitores, o que recomenda redobrada cautela por parte do Poder Judiciario e
podem resultar em suspensao temporaria das visitas e, em casos extremos, destituicao

do poder familiar.

Com a suspensao temporaria das visitas a campanha do genitor alienador ganha forca,
quase sempre afastando em definitivo o genitor alienado que somente apds longo e
moroso tramite processual consegue comprovar sua inocéncia das falsas acusacoes que
lhe foram imputadas. O tempo afastado da prole extrapola o mero dissabor. Traz
angustia, sofrimento. Aniquila o direito fundamental a convivéncia familiar — que nao é
absoluto, é bem verdade — mas que acaba sendo indevidamente vulnerado em virtude da

falsa imputacao da pratica de crime ao genitor alienado.

O artigo 953 do Cédigo Civil permite a indenizacio equitativa da caltinia. E dizer que se
um genitor imputa ao outro falsamente a pratica de abuso sexual, sabendo que este nao
o cometeu, com a Unica pretensdo de afasta-lo do convivio da prole, atinge a honra do
genitor alienado causando danos que devem ser reparados. O problema é grave e
demanda preocupagio. No Tribunal de Justica do Rio de Janeiro, 80% das dentncias
sdo falsas. Na Vara da Infancia de Adolescéncia de Sdo Gongalo, 50% dos registros de
abuso sexual sdo forjados. Conforme a psicologa Glicia Barbosa de Mattos Brazil: “na
maioria dos casos, a mae esta recém separada e denuncia o pai para restringir as

visitas”.6o

O afastamento do genitor da sua prole por falsa imputacdo de crime repercute nao s6 na
sua propria esfera existencial, como também na esfera existencial da crianca ou
adolescente, vitima da sindrome da alienacao parental. A dimensao existencial do menor

também deve ser tutelada, consoante se analisa adiante.

5.2. O dano sofrido pela crianca ou adolescente vitima da alienacao parental

Nas relacoes familiares permeadas pela sindrome da alienacdo parental, a crianca ou
adolescente é a principal vitima. Os atos de violéncia ou abuso acabam por acarretar
danos irreparaveis ao menor. Nao raros os casos o menor ou adolescente necessita de
acompanhamento psicolégico, psiquiatrico ou terapéutico por longos anos, seja pelas
denuncias de abuso sexual — sejam elas veridicas ou inveridicas, seja pela implantacao

de falsas memorias.

60 Conforme noticia disponivel em: <https://extra.globo.com/noticias/rio/nas-varas-de-familia-da-capital-
falsas-denuncias-de-abuso-sexual-podem-chegar-80-dos-registros-5035713.html>. Acesso em 05.11.2019.
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Consoante artigo 3° da Lei 12.318/2010, a pratica de atos de alienacao parental fere
direito fundamental da crianca ou do adolescente a convivéncia familiar saudavel.
Constitui evidente abuso moral contra crianca ou adolescente. Qualquer obsticulo a
comunicacao das criancas e adolescentes, ou ainda, simplesmente incapazes, com seus
familiares, ascendentes, descentes, ou irmaos, pode se caracterizar como espécie de dano
indenizavel.®* A sindrome da alienacdo parental, uma vez que atinge a crianca ou
adolescente, provoca distirbios emocionais e comportamentais que repercutem desde a
infancia até a vida adulta. Sandra Inés Ferreira Feitor cita como exemplos de

sintomatologias variadas:

1. Ao nivel fisiologico: (i) nomeadamente nos padroes de alimentacao;
(i1) do sono; (iii) do controlo de esfincteres; (iv) incontinéncia urinaria;
(v) doencas psicossomaticas (psicossomatico consiste na projecao no
organismo de sintomas de doencas ou outros males; com origem em
distarbios emocionais ou questdoes psicoldgicas/emocionais
recalcadas). 2. Ao nivel académico: (i) da atencdo; (ii) e da
concentracdo; 3. Ao nivel social: (i) Aumento dos comportamentos de
revolta; (ii) das condutas agressivas; (iii) diminuicdo do controlo dos
impulsos; (iv) ansiedade; (v) nervosismo; (iv) dificuldades de
relacionamento; 4. Ao nivel psicologico: (i) problemas relativamente
ao desenvolvimento de auto-conceito; (ii) e da auto-estima; (iii) fugas
da realidade; (iv) fragilidade emocional; 5. A longo prazo: (i) sintomas
depressivos; (ii) depressao; (iii) perturbacoes de personalidade; (iv)
transtornos de identidade; (v) comportamento hostil; (vi)
desorganizacdo mental; (vii) por vezes, suicidio; 6. Bem como:
tendéncias para o alcoolismo; (ii) e uso de drogas.62

Conforme se percebe, a vivéncia de uma situagio de sindrome de alienagao parental na
formacao do jovem ou adolescente podera desencadear uma série de problemas futuros,
que irao refletir no livre desenvolvimento da personalidade, em virtude uma “amputacao
psiquica”. Uma questao problemética em torno da possibilidade da compensacao dos
danos desta natureza diz respeito ao nexo de causalidade, entre a conduta alienadora e
as sintomatologias variadas acima nominadas. A questao demanda esforco probatoérios
por intermédio de pericia técnica por profissional especializado e equipe

multidisciplinar.

61 PIZARRO, Ramoén Daniel. Tratado de responsabilidad civil: tomo IIL. 1 ed. Rev. Santa Fe: Rubinzal-
Culzoni, 2018, p. 511.

62 FEITOR, Sandra Inés Ferreira. A sindrome de alienagdo parental e o seu tratamento a luz do direito de
menores. Coimbra: Coimbra Editora, 2012, p. 116.
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Demonstrada a conduta alienadora, o nexo de causalidade que estabeleca um vinculo
dessa conduta com o dano que dela decorreu, exsurge o dever de compensar o dano
extrapatrimonial causado ao infante, em todas as suas dimensoes, ou seja, reparatorio,

compensatorio e preventivo.

Dentro da dimensdao da responsabilidade civil, deve ser feita leitura do assim
denominado principio da reparacao integral, que visa a colocar o lesado, na medida do
possivel, em situacao equivalente a que se encontrava antes de ocorrer o fato danoso.¢s
Nos danos patrimoniais a logica é plenamente aplicavel. A finalidade indenizagao é
reparar o dano na medida do prejuizo sofrido. Nos danos de natureza extrapatrimonial
a situacao toma maior complexidade, pois sao rarissimas as situagoes em que se torna
possivel alcar a vitima a situacao equivalente a que se encontrava antes de ocorrer o fato
danoso. Nestes casos, “os danos causados a vitima devem ser avaliados de tal modo a
compensar integralmente todos os prejuizos por ela sofridos”.¢4 Compensam-se danos

extrapatrimoniais, reparam-se danos patrimoniais.

No caso da sindrome da alienacao parental, sobretudo na perspectiva da titularidade da
crianca ou adolescente como vitimas de um evento danoso, é tormentosa a tarefa de
compensar pecuniariamente os danos de natureza extrapatrimonial. O sistema da
disciplina da responsabilidade civil, ao voltar seus olhos para proteciao da vitima, nado
cria nenhuma espécie de Obice para que, nesses casos, além da compensacao pecunidria,
a crianca ou adolescente tenha custeado pelo genitor alienador as despesas do
tratamento que se fizer necessario para amenizar o prejuizo sofrido. E ressabido que a
sindrome da alienacao parental, quando atinge maior nivel de complexidade, provoca
danos irreparaveis, seja em virtude das falsas dentincias de abuso sexual, seja pela
implantacao das assim denominadas falsas memorias. A dimensao do dano ndo é medida
pela culpa do genitor alienador, mas pela extensao dos traumas resultantes da alienacao,

que pode variar conforme intimeros critérios circunstanciais.

O acompanhamento psiquiatrico, psicologico ou terapéutico, a rigor, se revela longo e
dispendioso, quase sempre custeado pelo genitor alienado — quando logra éxito na
pretensao de reversao da guarda. A pretensao indenizatoria vista da perspectiva do
principio da reparacao integral, deste modo, concretiza nao s6 o dever de compensar

pecuniariamente os prejuizos sofridos, mas de, também, de firmar o compromisso de

63 SANSEVERINO, Paulo Vieira de Tarso. Principio da Reparacéo Integral — Indenizagdo no Cédigo Civil.
Sao Paulo: Saraiva. 2010, p. 48.
64 SANSEVERINO, Paulo Vieira de Tarso. Principio da Reparagdo Integral — Indenizagdo no Cédigo Civil.
Sao Paulo: Saraiva. 2010, p. 49.
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custear o(s) tratamento(s) necessario(s) para afastar anomalias que tenham como causa

a pratica de atos de alienacao parental.

6. Conclusiao

A presente pesquisa, no sentido de contribuir para o debate académico j4 existente sobre
o tema e sem a pretensao de esgotar a tematica, dedicou-se a analise da possibilidade da
verificacdo da incidéncia de responsabilidade civil, nos casos em que configurada a
sindrome da alienacdo parental. Para além das questdes preliminares acerca do
reconhecimento da existéncia da assim denominada sindrome da alienagao parental, da
dificuldade probatdria e dos reflexos que trazem para dimensao existencial dos atores
envolvidos, analisou-se a possibilidade de violacao dos direitos fundamentais do genitor
alienado e da crianca ou adolescente vitima da alienacao parental. Por fim, de uma
perspectiva tedrica, viu-se a possibilidade de subsidiar a ocorréncia de responsabilidade
civil, nos casos de alienacao parental, através da teoria da perda de uma chance, do abuso

de direito e do reconhecimento do assim denominado dano existencial.

E absolutamente natural a existéncia de idiossincrasias familiares no desenvolvimento
das relacoes, o que esta longe de caracterizar dano indenizavel. O afloramento da
beligerancia por ocasido da ruptura das unides estaveis ou casamentos, todavia, acaba
por romper a linha limitrofe que separa o aceitavel do inaceitavel no que concerne a

conduta dos conjuges e genitores em relagio a prole.

Uma das maiores dificuldades no que concerne a incidéncia da disciplina da
responsabilidade civil nos casos de alienacao parental, estid na excludente de ilicitude do
exercicio regular de um direito reconhecido. Se um dos genitores registra dentincia
contendo noticia de que existem indicios de abuso, sob as mais variadas formas, esta
agindo sob a excludente do exercicio de um direito reconhecido, forte no que dispoe o

artigo 188, inciso I, Codigo Civil.

O longo e dispendioso caminho para producao da prova de que nao houve abuso, acaba
provocando o afastamento do genitor da sua prole. Ha uma linha limitrofe que separa a
conduta licita, da ilicita, nestes casos. O abuso dos poderes parentais que consiste na
violéncia psiquica exercida por um dos genitores durante o periodo de afastamento, em
nitida campanha de desqualificacdo, implantacao de falsas memorias e criacao de

obstéculos ao direito de convivéncia, podem caracterizar dano indenizavel da perspectiva
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da teoria do abuso de direito — j4 que ha um desfio da finalidade do dever parental

exercido.

Todavia, ndo é possivel a presunc@o do exercicio abusivo dos deveres parentais, o que
deve ser objeto de prova pericial especifica. Viu-se, ao longo da presente pesquisa, que o
Poder Judiciario ainda nao dispoe de aparato adequado e especializado para enfrentar a
problematica da alienacao parental, sobretudo pela nao observancia da regulamentacao

alcancada pelo Conselho Federal de Psicologia para elaboracao dos laudos.

Dito isso, somente poderemos atribuir o dever de indenizar ao genitor que viola dos
deveres parentais quando cabalmente comprovado que este ndo agiu sob a excludente
do exercicio regular de um direito reconhecido, pois verificado nitido abuso no exercicio

dos deveres parentais, caracterizados pelas mais diversas formas de abuso a prole.
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