civilistica.com || a. 9. n. 3. 2020 || 1
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RESUMO: O presente trabalho tem como objetivo expor a técnica da Constelacdo
Familiar e a sua aplicacdo na resolucido dos conflitos familiares, sustentando a
possibilidade de utilizagdo da técnica dentro do Poder Judiciario como um método
alternativo de resolucdo de controvérsias, ante o modelo de Justica Multiportas
inaugurado pelo Novo Cédigo de Processo Civil. A hipo6tese é de que a Constelagao
Familiar é uma alternativa eficaz para a resolucio de conflitos familiares, uma vez
que possibilita que sejam tratados os diversos aspectos emocionais e psicologicos
que permeiam os conflitos — na maioria das vezes ndo alcancados pelo procedimento
judicializado. Dessa forma, sustenta-se que a Constelagdo Familiar viabiliza a
solucdo consciente construida pelos proprios envolvidos, promovendo a
(re)estruturacao de seus vinculos afetivos e consolidando o papel da jurisdicao como
verdadeiro instrumento de pacificacdo social.
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alternative to family’s conflicts resolution, given the possibility to analyze the
emotional and psychological aspects of conflicts — which, in most of times, are not
considered by the classic judicial procedure. Therefore, the method of Family
Constellation enables a mindful solution built by those involved in the conflict,
promoting the (re)structuration of their affective bonds and consolidating
jurisdiction’s goals of social pacification.

KEYWORDS: Family constellation; family conflicts; multidoor courthouse system;
access to justice; alternatives dispute resolution methods.

CONTENTS: 1. Introduction; — 2. The effective access to justice as a fundamental
right; — 2.1. The movements of access to justice; — 2.2. The 2015 Civil Procedure
Code and the alternative methods for conflicts’ resolutions; — 3. The family conflicts
and its specificities; — 4. The family constellation; 4.1. The love commandments and
laws of family systems; — 4.2. The phenomenological systemic approach the family
constellation technique; — 5. The family constellation as an alternative and effective
technique for family conflicts’ resolution; — 6. Conclusion; — References.

* Doutor e Mestre em Direito pela PUC Minas. Professor de Direito Civil no Programa de P6s-graduacao em
Direito da PUC Minas e na Fundacao Escola Superior do Ministério Pablico do Distrito Federal e Territdrios.
Advogado.

* Pesquisadora bolsista do PROBIC/FAPEMIG na PUC Minas. Membro da Equipe de Media¢do Empresarial
da PUC Minas. Bacharela em Direito da PUC Minas.



civilistica.com || a. 9. n. 3. 2020 || 2
1. Introducao

A familia é uma das principais instituicdes da sociedade. E ela a responséavel, em grande
parcela, pelo desenvolvimento pessoal e emocional de seus membros, pela construgao da
personalidade e pela internalizacao de costumes, valores e crencas. Na vivéncia familiar,
sao transmitidos modelos de comportamento e de relacionamento que sao levados pelos
seus membros para as diversas areas de suas vidas. Assim, um niucleo familiar harmonico

¢ de extrema importancia para o desenvolvimento saudavel dos individuos que o integra.

Entretanto, as complexidades e individualidades dos membros que compdem a familia
por vezes ocasionam conflitos, desenvolvidos a partir das diferencas no contexto
relacional de cada individuo. Ainda que esses conflitos sejam inerentes ao processo de
convivéncia e de evolucao dos seres humanos, nao se pode ignorar o fato de que, se nao
resolvidos adequadamente, podem ocasionar profundas rupturas no ambiente familiar.
Dessa forma, é essencial que se busquem meios adequados para a resolucao desses
conflitos, ante a importancia da preservacao dos vinculos afetivos que ligam os
envolvidos, possibilitando a manutencao de um ambiente familiar saudéavel e propicio ao

livre desenvolvimento da personalidade de seus membros.

Quando as partes envolvidas nao conseguem alcancar, sozinhas, uma solucao
construtiva, levando o conflito ao Poder Judiciario, a preocupacgao que se coloca € se este,
efetivamente, podera contribuir para o deslinde da controvérsia e para o
restabelecimento do didlogo e do relacionamento entre as partes. Isso porque, muitas
das vezes, o processo judicial se restringe unicamente a discussdo de questoes
juridicamente tuteladas, sem atender aos verdadeiros interesses das partes litigantes.!
Todavia, considerando que os conflitos familiares possuem escopo muito mais amplo, as
questdes emocionais e psicologicas também devem ser tratadas para a efetiva resolucao

do conflito.

As inovacoes trazidas pelo CPC/15, inspiradas no modelo de justica multiportas

estadunidense (multi-door courthouse),? inauguraram um método de solucio integrada

1 AZEVEDO, André Gomma de; BUZZI, Marco Aurélio. Novos Desafios para a Mediacéo e a Conciliagdo no
CPC: artigo 334. Disponivel em: <https://www.conjur.com.br/2016-nov-11/novos-desafios-mediacao-
conciliacao-cpc-artigo-334> Acesso em: 12 set. 2018.

2 O conceito de justica multiportas foi desenvolvido nos Estados Unidos, na década de 70, por Frank Sander,
professor da Harvad Law School: “um tnico centro de justica deve estar a disposi¢ao das partes a triagem
do conflito que sera levado a discussdo, para que se defina qual método serd o adequado para alcancar
resultados mais satisfatério, assim como instrumentos para a utilizagdo dos mesmos” (MUNIZ, Tania Lobo;
SILVA, Marcos Claro da. O modelo de tribunal multiportas americano e o sistema brasileiro de resolug¢do
de conflitos. Revista da Faculdade de Direito da UFRGS, Porto Alegre, n. 39, vol. esp. p. 288-311, dez. 2018,
p. 290. Disponivel em < https://seer.ufrgs.br/revfacdir/article/view/77524>. Acesso em: 05 nov. 2019).
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de litigios, oferecendo a populacdo a escolha da técnica mais adequada para o
dimensionamento de cada conflito. Nesse contexto, e considerando as complexidades
que permeiam as relacoes familiares, o estudo da Constelacdo Familiar como técnica

efetiva a resolucao dos conflitos familiares se faz pertinente.

A Constelagdo Familiar, técnica terapéutica desenvolvida pelo alemao Bert Hellinger,
trabalha auxiliando os envolvidos no reconhecimento de seus préprios medos, valores e
expectativas, fazendo necessarias ligacoes entre o presente e o passado que permitem
identificar a repeticdo de padroes relacionais antigos, impedindo a mudanca de
comportamento diante do conflito.3 Dessa forma, a técnica viabiliza a emancipacao do
sujeito, capaz de reconhecer o seu papel e o papel do outro nas relacées familiares, de

modo a construir, autonomamente, solucoes positivas e efetivas.

O trabalho, portanto, atenta-se para a necessidade de promover o efetivo cuidado com
as entidades familiares, consideradas a base da sociedade pela Constituicao Federal de
19884, trazendo como possibilidade inovadora a pratica da Constelacdo Familiar no
Poder Judicidrio, ainda muito incipiente no Brasil, mas que ja demonstra enorme
potencial para a resolucao efetiva dos conflitos familiares,5 possibilitando a

(re)estruturacao dos vinculos afetivos dos envolvidos.

Definitivamente, nao ha como se pensar na jurisdicao como instrumento de pacificacao
social sem que sejam viabilizados métodos verdadeiramente efetivos para a resolucdo
dos conflitos relacionais, em especial os conflitos familiares, tendo em vista a indiscutivel

importancia da familia para a construcao do individuo e da sociedade.
2. O direito fundamental de acesso efetivo a justica
O fenémeno da globalizacdo intensificou as formas de socializacio na vida

contemporanea, elevando sobremaneira o dinamismo e a complexidade das interacoes

humanas nos planos privado e coletivo. Por corolario, novas situagoes juridicas se

3 HELLINGER, Bert. Constelacoes Familiares: o reconhecimento das ordens do amor. Traducao Eloisa
Giancoli Tirone. Sao Paulo: Cultrix, 2007, p.31.

4 BRASIL. Constituicao da Republica Federativa do Brasil de 1988. Art. 226: A familia, base da sociedade,
tem especial protecao do Estado.

5 O juiz de Direito Sami Storch, do Estado da Bahia, foi o primeiro a implementar a técnica da Constelagao
Familiar no poder judiciario brasileiro, observando resultados efetivos na autocomposicao das partes.
(Informacao disponivel em: <www.direitosistemico.com.br> Acesso em: 22 set. 2018).
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delinearam, diversificando os conflitos de interesses, ja que, naturalmente, o0 aumento

nos niveis de interacao social promove a potencialidade dos conflitos.® Fato é que:

Diante de todo este processo de dinamicidade pés-moderno, é comum
que as relacoes humanas também sejam exponencializadas, hora pela
difusao mais proficua da informacao e consequente esclarecimento dos
direitos subjetivos que cada cidadao ou pessoa juridica é detentor ou,
ainda, pelo incentivo a uma cultura de judicialidade. O resultado
concreto da combinacao desses fatores é um Poder Judiciario em crise
e incapaz de atender satisfatoriamente as demandas que lhe sdo
submetidas em virtude da qualidade da prestacdo jurisdicional, em
especial quanto ao aspecto duracdo do processo e grau de satisfagao
das partes com a sentenca proferida.”

Com efeito, a existéncia de uma cultura litigante no Brasil intensifica a judicializacao das
controvérsias que emergem do convivio em sociedade, ocasionando enorme sobrecarga
do Poder Judiciario, incapaz de solucionar, de forma célere e efetiva, o exorbitante

volume de demandas que lhe sao submetidas.

Consoante relatério anualmente elaborado pelo Conselho Nacional de Justica (CNJ),
“Justica em Numeros”, o Poder Judiciario encerrou o ano de 2018 com 78,7 milhoes de
processos em tramitacdo. Destaca-se que, a cada grupo de 100.000 (cem mil) habitantes,

11.796 ingressaram com uma agao judicial no referido ano.8

O relatério também acusou o aumento progressivo do tempo médio de duraciao dos
processos. Entre os anos de 2015 e 2018, o prazo médio entre o ajuizamento da acdo e a
prolacao da sentenga passou de 1 ano e 6 meses para 2 anos e 2 meses, enquanto o tempo

entre o ajuizamento da acao e a baixa do processo foi de 2 anos e 7 meses para 3 anos.?

Diante de um sistema judicial abarrotado de demandas, constata-se também o declinio
na qualidade das decisdes proferidas, ante a atual tendéncia de julgamentos

padronizados que, embora prometam celeridade no tramite processual, deixam de

6 LUCENA FILHO, Humberto Lima de. A cultura da litigdncia e o poder judiciario: nogoes sobre as praticas
demandistas a partir da justi¢a brasileira. Uberlandia. ISBN: 978-85-7840-081-1. p. 34-64. Jun. 2012. p.
3. Disponivel em: <http://www.publicadireito.com.br/artigos/?cod=84117275beg9off5>. Acesso em: 25.
out. 2019.

7 LUCENA FILHO, Humberto Lima de. A cultura da litigancia e o poder judiciario: nogoes sobre as praticas
demandistas a partir da justi¢a brasileira. Uberlandia. ISBN: 978-85-7840-081-1. p. 34-64. Jun. 2012. p.
3. Disponivel em: <http://www.publicadireito.com.br/artigos/?cod=84117275beg9off5>. Acesso em 25.
out. 2019.

8 CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA. Justica em Niimeros 2019: ano-base 2018. Brasilia: CNJ, 2018, p.
79-84.

9 CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA. Justica em Nitmeros 2019: ano-base 2018. Brasilia: CNJ, 2018, p.
151.
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promover resolucoes efetivas ao deslinde da controvérsia, pois nao analisam as
particularidades de cada caso apresentado. Em contrapartida, cresce a insatisfacao das
partes com a atuacdo do Poder Judiciario, jA que o elevado nimero de demandas

impossibilita a prestacdo de um servigo qualitativamente adequado.

Inconteste, portanto, a necessidade de modernizacao do processo juridico tradicional,
adaptando-o as novas demandas da sociedade, de modo a garantir o efetivo acesso a

Justica pelos jurisdicionados.

O direito de acesso a Justica € previsto pela Constituicao Federal, em seu art. 5°, inciso
XXXV, ao determinar que “a lei ndo excluira da apreciacao do Poder Judiciario lesao ou
ameaca a direito”. Entretanto, tal garantia fundamental vai muito além da mera
disponibilizacdo de um sistema judicidrio acessivel a todos. Na verdade, o direito de
acesso a Justica se perfectibiliza no alcance da satisfacdo do jurisdicionado com o

resultado final do processo. Nesse sentido, sustentam Mauro Cappelletti e Bryant Garth:

7

A expressao “acesso a Justica” é reconhecidamente de dificil definicao,
mas serve para determinar duas finalidades basicas do sistema juridico
— o sistema pelo qual as pessoas podem reivindicar seus direitos e/ou
resolver seus litigios sob os auspicios do Estado. Primeiro, o sistema
deve ser igualmente acessivel a todos; segundo, ele deve produzir
resultados que sejam individual e socialmente justos.'©

Ressalte-se que o acesso a Justica tem sido progressivamente reconhecido como de
importancia elementar entre os direitos individuais e sociais dos cidaddos, uma vez que
a titularidade de direitos é destituida de sentido se inexistem mecanismos habeis a sua

efetiva reivindicacao.n

Nesse sentido, imp0Oe-se a busca por alternativas a jurisdicao, ja que esta, unicamente,
nao é capaz de apresentar solucoes efetivas a todos os tipos de litigios levados ao Poder
Judiciario. Fato é que a existéncia de um sistema juridico apto a solucionar conflitos de
forma satisfatoria depende de uma estrutura que permita a particularizacao das decisdes

e que se atente para as especificidades de cada conflito e das partes que o integra.

10 CAPPELLETTI, Mauro; GARTH, Bryant. Acesso a Justica. Porto Alegre: Sergio Antonio Fabris Editor,
1988, p. 8.

1 LIMA FILHO, Francisco das Chagas. Acesso a Justica e os mecanismos extrajudiciais de solucdo de
conflitos. Sdo Paulo: Sergio Antonio Fabris Editor, 2003, p. 149.
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Isso porque o acesso a Justica deve ser encarado como requisito fundamental de um
sistema juridico moderno e igualitario que pretenda nao apenas proclamar, mas garantir

direitos a todos,2 em verdadeira promocao da pacificagao social. Em conclusao,

os juristas precisam, agora, reconhecer que as técnicas processuais
servem a funcgOes sociais; que as cortes nao sdo a unica forma de
solucao de conflitos a ser considerada e que qualquer regulamentacao
processual, inclusive a criacdo ou o encorajamento de alternativas ao
sistema judiciario formal tem um efeito importante sobre a forma
como opera a lei substantiva — com que frequéncia ela é executada, em
beneficio de quem e com que impacto social.s

Considerando que “o conceito de efetividade é, por si so, algo vago”,’4 o movimento de
acesso a Justica foi visualizado em trés grandes ondas, por meio das quais seria possivel

promover um sistema judicial satisfatorio, como passa-se a demonstrar a seguir.

2.1. As ondas do movimento de acesso a Justica

Iniciado no ano de 1965, o interesse em torno do acesso a Justica levou a trés posicoes
bésicas, observadas no mundo Ocidental e emergidas relativamente em ordem

cronoldgica, as quais buscavam solucoes praticas para a efetivacao deste acesso.!s

A primeira onda do movimento foi a de assisténcia judiciaria gratuita, em que buscou-
se efetivar o acesso a servicos juridicos pela parcela hipossuficiente da populacao. Diante
de um sistema normativo cada vez mais rebuscado, a presenca de um advogado
demonstra-se essencial ao resguardo eficiente dos direitos dos jurisdicionados. Inexiste,
portanto, acesso efetivo a Justica sem o auxilio da assisténcia técnica prestada pelo

advogado.

Apesar de ja terem sido adotadas medidas importantes ao redor do mundo,** que

facilitaram o acesso a Justica pelas pessoas de baixa renda, ainda ha muito para se

12 CAPPELLETTI, Mauro; GARTH, Bryant. Acesso a Justica. Porto Alegre: Sergio Antonio Fabris Editor,
1988, p. 12.

13 CAPPELLETTI, Mauro; GARTH, Bryant. Acesso a Justi¢a. Porto Alegre: Sergio Antonio Fabris Editor,
1988, p. 12-13.

14 CAPPELLETTI, Mauro; GARTH, Bryant. Acesso a justica. Porto Alegre: Sergio Antonio Fabris Editor,
1988, p. 15.

15 CAPPELLETTI, Mauro; GARTH, Bryant. Acesso a justica. Porto Alegre: Sergio Antonio Fabris Editor,
1988, p. 31. .

16 A titulo exemplificativo, “A maior realizacdo das reformas na assisténcia judiciaria na Austria, Inglaterra,
Holanda, Franca e Alemanha Ocidental foi o apoio ao denominado sistema judicare. Trata-se de um Sistema
através do qual a assisténcia judiciaria é estabelecida como um direito para todas as pessoas que se
enquadram nos termos da lei. Os advogados, entdo, sdo pagos pelo Estado” (CAPPELLETTI, Mauro;
GARTH, Bryant. Acesso a Justi¢a. Porto Alegre: Sergio Antonio Fabris Editor, 1988, p. 35).
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avancar, especialmente diante do obstaculo de se disponibilizar, mediante
financiamento estatal, um ntmero suficiente de advogados para absorver todas as

demandas daqueles que necessitam da assisténcia judiciaria gratuita.

A segunda onda, por sua vez, buscou tratar sobre as formas de representacdo juridica de
interesses difusos. Este movimento se empenhou em modificar o ultrapassado
entendimento de que o processo civil se limitava a protecdo de direitos inseridos em
controvérsias travadas apenas entre duas partes, excluindo, portanto, os conflitos de
interesses difusos. Assim, iniciou-se uma importante mudanca no sistema processual,
visando a facilitar a defesa dos interesses difusos em juizo, em atencao as dificuldades

inerentes a uma agao que possui um extenso rol de legitimados.

Por fim, a terceira onda, a qual se relaciona diretamente com o presente trabalho,
sustentou a necessidade de uma concepcao mais abrangente de acesso a Justiga, pelo o
que foi denominada de enfoque de acesso a Justica. Este enfoque passa a incluir a
advocacia judicial e extrajudicial, direcionando sua atencao ao conjunto de instituicoes,
mecanismos, pessoas e procedimentos utilizados para processar e até mesmo prevenir

disputas nas sociedades modernas.”

Isso porque, com o aumento da complexidade nas interacOes sociais, impoe-se ao
sistema judiciario a necessidade de buscar novos métodos de resolucio de controvérsias,
capazes de acompanhar as novas demandas que naturalmente emergem do processo de

evolucao de uma sociedade.

Dessa forma,

esse enforque encoraja a exploracdo de uma ampla variedade de
reformas, incluindo alteracoes nas formas de procedimento, mudancas
na estrutura dos tribunais ou a criacdo de novos tribunais, o uso de
pessoas leigas ou paraprofissionais, tanto como juizes quanto como
defensores, modificacoes no direito substantivo destinadas a evitar
litigios ou facilitar sua solucgao e a utilizagdo de mecanismos privados
ou informais de solucgdo de litigios.'8

Ressalte-se que o direito, como importante instrumento de pacificacao social, nao pode

ser limitado as praticas exegéticas, com atuacao reduzida a um campo de jurisdicdao

17 CAPPELLETTI, Mauro; GARTH, Bryant. Acesso a Justica. Porto Alegre: Sergio Antonio Fabris Editor,
1988, p. 67/68.

18 CAPPELLETTI, Mauro; GARTH, Bryant. Acesso a Justica. Porto Alegre: Sergio Antonio Fabris Editor,
1988, p. 71 (grifou-se).
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engessado que nao mais atende ao fluxo dinamico da sociedade moderna. Conforme aduz

Francisco das Chagas Lima Filho,

(...) arelacdo entre o acesso a justica e o ordenamento juridico mostra-
se de inegavel importancia, sendo correto afirmar que quando se cogita
do acesso a justica, nao se pode entender esteja limitado a jurisdigao
estatal, vale dizer: a lei que trata do acesso deve ser o principal veiculo
de democratizacao social, de eliminacao das desigualdades e injusticas
sociais.®?

Nessa esteira, a terceira onda de acesso a Justica reforca a importancia da
implementacdo de métodos alternativos a jurisdicdo, uma vez verificada a latente
necessidade de adequacao do processo civil ao tipo de litigio apresentado, promovendo,

assim, uma solucao integral dos conflitos.

Em assim sendo, ao encontro do proposto pela terceira onda de acesso a Justica, o Poder
Judiciario brasileiro vem passando por consideraveis modificacoes, especialmente com
o advento do Codigo de Processo Civil de 2015, o qual buscou implementar um sistema

jurisdicional diversificado e atento as reais necessidades das partes litigantes.

2.2, O Cédigo de Processo Civil de 2015 e os métodos alternativos de

resoluciao de controvérsias

Objetivando aprimorar o acesso a Justica na perspectiva do proprio jurisdicionado, o
CPC/15 inaugurou no Poder Judiciério brasileiro a denominada “justica multiportas”.
Tal modelo foi idealizado pela primeira vez em 1976, nos Estados Unidos, pelo professor
Frank Sander da Harvad Law School, em uma conferéncia denominada The Pound
Conference, que tinha por finalidade discutir os problemas enfrentados pelos juizes na

administracao da justica.20

Em seu discurso, o professor Frank Sander vislumbrou

(...) o poder judicidrio do futuro como um centro de resolucao de
disputas, o qual ofereceria uma variedade de opcoes para a resolugido
das disputas legais. A jurisdicdo seria uma opcao em meio a varias

19 LIMA FILHO, Francisco das Chagas. Acesso a justica e os mecanismos extrajudiciais de solucgdo de
conflitos. Sdo Paulo: Sergio Antonio Fabris Editor, 2003, p. 101.

20 SALES, Lilia Maia de Morais; SOUSA, Mariana Almeida de. O Sistema de miltiplas portas e o poder
judiciario brasileiro. Revista direitos Fundamentais & Justica. — ano 5, n° 16, p. 204-220, jul./set. 2011. p.
206/207.
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outras, incluindo a conciliacao, mediacao, arbitragem e representantes
imparciais da justica, defensores do povo.2 (Traducao livre).

Como se vé, o modelo da justica multiportas busca propiciar a sociedade, para além da
jurisdicao, caminhos distintos para a solucao de seus conflitos, de modo a adequar as

demandas aos procedimentos que melhor contemplem as peculiaridades de cada caso.22

A adesao a este movimento pelo Poder Judiciario brasileiro teve inicio com a aprovacao
pelo Conselho Nacional de Justica (CNJ) da Resolucdo 125/10, a qual estabeleceu uma
politica publica de tratamento adequado dos conflitos de interesses, consolidando o
incentivo e o aperfeicoamento dos mecanismos consensuais de solugao de litigios, com

destaque para a mediacao e a conciliacao.2s

Corroborando a tendéncia multiportas estabelecida no ordenamento juridico brasileiro,
entrou em vigor, no segundo semestre de 2015, a Lei n°® 13.140/2015, que define
parametros objetivos acerca da mediacao judicial e extrajudicial entre particulares, além

da autocomposic¢ao de conflitos no ambito da administragao publica.

Posteriormente, a adocao desta principiologia foi consolidada pela promulgacao do
CPC/15, o qual determinou, em seu art. 3°, que os métodos de solucao consensual de
controvérsias deverao ser priorizados e estimulados pelos magistrados, 2advogados,

defensores publicos e membros do Ministério Publico.24

Nao obstante, o estimulo as técnicas autocompositivas se faz presente ao longo de todo
o diploma, evidenciando os esfor¢os para a estruturagao de um sistema processual capaz
de promover a pacificacao social. No caso das acoes de familia, por exemplo, o CPC/15
prevé, em seu art. 694, que “todos os esforcos serao empreendidos para a solucao
consensual da controvérsia, devendo o juiz dispor do auxilio de profissionais de outras

areas de conhecimento para a mediacao e conciliacdo”. Dispoe, ainda, no § tinico deste

21 KESSLER, Gladys; Kessler; FINKELSTEIN Linda J. The Evolution of a Multi-Door Courthouse, 37 Cath.
U. L. Rev. 577 (1988), p. 57.

22 AZEVEDO, André Gomma de (Org). Manual de Media¢do Judicial. 7. ed. Brasilia: GT RAD, 2018, p. 35-
40.

23 CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA. Resolucdo n° 125/2010. Dispde sobre a Politica Judiciaria
Nacional de tratamento adequado dos conflitos de interesses no ambito do Poder Judiciario e da outras
providéncias. Disponivel em: <https://www.cnj.jus.br/wp-content/uploads/2011/02/Resolucao_n_125-
GP.pdf>. Acesso em: 29 out. 2019.

24 Art. 3° N3o se excluira da apreciacdo jurisdicional ameaca ou lesiio a direito. § 1° E permitida a arbitragem,
na forma da lei. § 2° O Estado promover4, sempre que possivel, a solu¢ao consensual dos conflitos. §3° A
conciliagdo, a mediacdo e outros métodos de solugio consensual de conflitos deverdo ser estimulados por
juizes, advogados, defensores publicos e membros do Ministério Pablico, inclusive no curso do processo
judicial.
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mesmo artigo que “a requerimento das partes, o juiz pode determinar a suspensao do
processo enquanto os litigantes se submetem a mediacao extrajudicial ou a atendimento

multidisciplinar”.

Assim, evidente que o processo jurisdicional proposto pelo CPC/15, por meio da adogao
de um peculiar modelo de justica multiportas, busca diminuir os déficits de sua
eficiéncia, encampando nao apenas a solucao adjudicada (jurisdicional), mas também a
possibilidade endoprocessual de utilizacao de técnicas alternativas, tais como a

conciliacao e a mediacao profissionalizadas.2s Em resumo,

Com o pluri-processualismo, busca-se um ordenamento juridico
processual no qual as caracteristicas intrinsecas de cada processo sao
utilizadas para se reduzirem as ineficiéncias inerentes aos mecanismos
de solucao de disputas, na medida em que se escolhe um processo que
permita enderecar da melhor maneira possivel a solu¢ao da disputa no
caso concreto.2°

Ressalte-se, ainda, que além de garantir maior efetividade na resolucao das
controvérsias, a insercao de técnicas autocompositivas no sistema juridico representa
verdadeiro avanco na democratizacdo do processo jurisdicional,?” ao permitir aos
sujeitos processuais sua comparticipacado na lide de modo responsavel, técnico e

racional.28

Por fim, cumpre salientar a importancia de se observarem os sujeitos envolvidos no
conflito e as particularidades deste para a escolha do método de resolucao mais eficiente,
que seja capaz de alcancar as necessidades das partes e de promover a resolucio
apropriada do conflito. No ambito das demandas familiares, dada a forte subjetividade
dos relacionamentos afetivos existentes entre as partes, os conflitos tendem a ser

complexos e de dificil resolu¢ao, uma vez que tocam aspectos intimos dos envolvidos.29

25 RODRIGUES JUNIOR, Walsir Edson; MALTA, Rafaella Rodrigues. Alienacdo parental: a
responsabilidade do ente alienador por meio da prética restaurativa. Revista Da Faculdade Mineira De
Direito, V. 20 p. 245-273. 2018, p. 262.

26 AZEVEDO, André Gomma de (Org). Manual de Mediagao Judicial. 7. ed. Brasilia: GT RAD, 2018, p. 49.
27 Q processo constitucional democratico, defendido pelo professor e processualista Dierle Nunes, pressupoe
que “o processo estruturado em perspectiva coparticipativa e policéntrica, ancorado nos principios
processuais constitucionais, impoe um espago publico no qual se apresentam as condi¢ées comunicativas
para que todos os envolvidos, assumindo a responsabilidade de seu papel, participem na formacao de
provimentos legitimos que permitira a clarificacio discursiva das questoes faticas e juridicas.” (NUNES,
Dierle José Coelho. Processo jurisdicional democratico: uma analise critica das reformas processuais.
Curitiba: Jurua Editora: 2012, p. 211).

28 NUNES, Dierle José Coelho. Processo jurisdicional democrdtico: uma andlise critica das reformas
processuais. Curitiba: Jurué Editora: 2012, p. 255.

29 NUNES, Dierle. et. al. Novo CPC, Lei de Mediacdo e os Meios Integrados de Solugdo dos Conflitos
Familiares. In: ZANETI JR, Hermes; CABRAL, Tricia Navarro Xavier. Justica Multiportas: mediagio,
conciliacdo, arbitragem e outros meios adequados de resolucao de conflitos. Salvador: Juspodivm, 2018, p.
705.
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Por esse motivo, a abertura do judicidrio para a utilizacdo de ferramentas que
congreguem a técnica juridica com outras fontes do saber, tais como a psicologia e o
servico social, se torna imperativa para atuar nos niveis de complexidade intrinsecos as
relacoes interpessoais afetivas,3® o que ja se demonstra possivel com o advento do
CPC/15.

Do exposto, considerando este novo panorama flexivel e comprometido com a satisfagao
das partes na resolucao da lide, ha espaco para se pensar na técnica da Constelacao
Familiar como um método alternativo aplicado a resolucao dos conflitos familiares,
considerando a subjetividade e complexidade destes, o que serd o proximo objeto de

analise.

3. Os conflitos familiares e suas especificidades

A familia é um complexo espaco relacional que possibilita a estruturacao pessoal dos
individuos. Nessa entidade paradoxal, cada membro ocupa um lugar e desempenha uma
funcdo, contribuindo mutuamente no processo de construcdo cultural, emocional e

afetiva. Conforme pontua Maria Zoé Rios Fonseca de Andrade,

Na sociedade atual, a familia continua sendo uma instituicao
importante para a preservacao e transmissao dos valores sociais,
apesar de todas as mutacdes ocorridas em seu seio. E uma instituicio
que tece uma rede de interlocucGes na trama social com as demais
institui¢oes, interpenetrando e articulando discursos reprodutores e de
manutencao do que ja existe na ordem social, como também ativando
movimentos de transformacao e criacao do novo (...)"s

Inconteste, portanto, a importancia da familia como instituiciao social, que contribui
diretamente na forma como os individuos se relacionam e se percebem dentro da
sociedade, bem como na construcao e manutencao de pensamentos, crencas e culturas.
Segundo Jacques Lacan, a espécie humana é caracterizada pela forma singular de
desenvolvimento das relacoes sociais, sendo este desenvolvimento sustentado
especialmente pelas capacidades excepcionas de comunicacio mental e,

correlativamente, por uma economia paradoxal de instintos, suscetiveis de conversao e

30 RODRIGUES JUNIOR, Walsir Edson; MALTA, Rafaella Rodrigues. Alienacio parental: a
responsabilidade do ente alienador por meio da préatica restaurativa. Revista Da Faculdade Mineira De
Direito, V. 20 p. 245-273. 2018, p. 262.

31 ANDRADE, Maria Zoé Fonseca de. Resisténcia e modos de subjetivagdo na pratica de resolugcdo de
conflito familiar — mediagdo. 2006. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia) — Pontificia Universidade
Catolica de Minas Gerais. Belo Horizonte, 2006, p. 33.
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inversdo, o que permite uma variedade infinita de comportamentos adaptativos Nessa
esteira, dentre todos os grupos humanos, a familia se destaca por desempenhar papel
primordial na transmissao da cultura, além de presidir processos fundamentais do

desenvolvimento psiquico e da organizagoes das emocoes.32

Via de regra, ante a proximidade existente entre os integrantes de um nucleo familiar,
evidencia-se um intenso intercimbio afetivo responsavel por edificar vinculos de
pertencimento, confianca e amor. Por esse motivo, o0 rompimento ou o desequilibrio
desses vinculos podem gerar desdobramentos complexos, uma vez que abalam uma

estrutura que alimenta a necessidade de conexao afetiva intrinseca aos seres vivos.

Conforme esclarece Nathan Ackerman,

A estabilidade da familia e de seus membros depende de um padrao
delicado de equilibrio e intercAmbio emocional. O comportamento de
cada membro é afetado por todos os outros. Uma mudanca na
interacdo emocional de duas pessoas em uma determinada familia
altera os processos de interacdo de outros pares da familia. Em uma
relagdo triangular, um membro pode unir ou romper a unidade
psiquica dos outros dois.33

Conclui-se, portanto, que a “desconstrucao” de um nucleo familiar, tendo em vista uma
separacao ou um divorcio, envolve intmeros aspectos e conflitos que exacerbam a
ambivaléncia afetiva presente nas relacoes humanas,34 razao pela qual, muitas das vezes,

as partes envolvidas nestes conflitos nao conseguem resolvé-los autonomamente.

Por esse motivo, em se tratando de conflitos familiares, além dos aspectos juridicos, os
aspectos subjetivos também devem ser analisados, uma vez que a carga emocional que
acompanha esses conflitos normalmente aparece como o principal obstaculo a resolucao

adequada do litigio.

Entretanto, quando um conflito familiar é submetido a jurisdicao, cinge-se a
controvérsia nos limites de seus aspectos objetivos (lide juridica), de modo que as

questoes psicologicas e emocionais, que normalmente representam o verdadeiro motivo

32 LACAN, Jacques. Os complexos familiares na formagdo do individuo. Trad. Marco Antonio Coutinho
Jorge e Potiguara Mendes da Silveira Junior. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor, 1984, p.11-13.

33 ACKERMAN, Nathan W. Diagnéstico e tratamento das relagoes familiares. Trad. Maria Cristina R.
Goulart. Porto Alegre: Artes Médicas, 1986, p.36.

34 NUNES, Dierle. et. al. Novo CPC, Lei de Mediacdo e os Meios Integrados de Solucdo dos Conflitos
Familiares. In: ZANETI JR, Hermes; CABRAL, Tricia Navarro Xavier. Justica Multiportas: mediacio,
conciliacdo, arbitragem e outros meios adequados de resolucao de conflitos. Salvador: Juspodivm, 2018, p.
705
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do conflito, deixam de ser tratadas (lide sociologica), ocasionando provimentos

jurisdicionais ineficazes e meramente paliativos.

Lide processual é, em sintese, a descricao do conflito segundo os
informes da peticao inicial e da contestacao apresentados em juizo.
Analisando apenas os limites dela, na maioria das vezes nao ha
satisfacao dos verdadeiros interesses do jurisdicionado. Em outras
palavras, pode-se dizer que somente a resolucao integral do conflito
(lide sociolégica) conduz a pacificagao social; nao basta resolver a lide
processual — aquilo que foi trazido pelos advogados ao processo — se 0s
verdadeiros interesses que motivaram as partes a litigar nao forem
identificados e resolvidos.35

Dessa forma, para a solucao efetiva e integrada dos conflitos familiares, é necessaria a
apreciacao de diversos fatores além daqueles juridicamente tutelados, tais como o
relacionamento anterior existente entre as partes, a personalidade destas, suas reais
necessidades e interesses, seus valores, crencas e formas de se comunicar. Isso porque,
conforme ja exposto, as relagdes construidas entre membros de uma familia sdo
complexas e carregadas de subjetividade, colocando estes fatores emocionais na origem

do conflito e, por isso, nao podem ser desconsiderados.

Todavia, a jurisdicao possui grandes limitacoes na analise das questdes subjetivas do
conflito, ficando adstrita aos postulados da lei. Com isso, os conflitos sdao resolvidos
apenas de forma temporaria, jiA que as partes envolvidas, por permanecerem
insatisfeitas, eventualmente acabam retornando ao poder judiciario, demandando novas

questoes ou até mesmo a revisao do que ja havia sido anteriormente resolvido.

Nesse sentido, é muito comum que em um divércio judicializado, em que se discuta a
guarda de filhos, regime de convivéncia ou pensao alimenticia, por exemplo, as partes
fiquem a todo tempo provocando a revisao das decisoes e/ou ajuizando novas acoes,
insatisfeitos com o quantum alimenticio fixado, ou com a regularidade de visitas aos

filhos etc. Isso porque o processo se encerra, mas o conflito nao se resolve.

Inversamente, quando é dado aos jurisdicionados autonomia para construirem uma
solucao que melhor lhes aprouver, o indice de satisfacao tende a aumentar, uma vez que
as partes se tornam agentes ativos na mudanca de sua propria realidade. O
empoderamento das partes envolvidas no conflito desenvolve um senso de compromisso

na implementacao do acordo celebrado por elas, ja que lhes entrega a responsabilidade

35 AZEVEDO, André Gomma de (Org). Manual de Mediagéao Judicial. 7. ed. Brasilia: GT RAD, 2018, p. 158.
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de terem construido juntos o resultado final, aumentando, assim, a efetividade da

solucdo estabelecida.

Dessa forma, ante a complexidade e particularidades das relacées familiares, ao se
pensar no Poder Judiciario como efetivo instrumento de promocao de uma cultura de
paz, vislumbra-se a utilizacdo da técnica da Constelagdo Familiar como meio adequado
de resolucao dos conflitos familiares, por ser um método capaz de alcancar os aspectos

sociologicos da lide, o que nao se demonstra possivel por meio apenas da jurisdicao.

4. A constelacao familiar

A Constelagdo familiar € um método terapéutico, difundido especialmente pelo
psicoterapeuta alemao Bert Hellinger, que passou a desenvolver a técnica apos conheceé-
la nos Estados Unidos, na década de 70, em um seminario conduzido por Ruth Mc

Clendon e Les Kadis,3¢ tornando-se profissional de referéncia no método.

Em sua trajetoria, Bert Hellinger teve contato com diversas formas de terapias, com a
Filosofia e com a meditacdo, praticas que lhe influenciaram no desenvolvimento da
técnica das constelacoes familiares. Em uma viagem como missionario, o psicoterapeuta
alemao conviveu, por 16 anos, com uma tribo africana de zulus, e a analise das formas de

interacao dos membros desta tribo o fez intuir a visao sistémica dos relacionamentos.3”

Durante este convivio, Bert Hellinger constatou a existéncia de padroes
comportamentais dentro de um sistema familiar, os quais sao reproduzidos de forma
inconsciente pelos membros da familia — fen6meno primeiramente descrito pelo
psicanalista htingaro Ivan Boszormenyi-Nagy como “lealdades invisiveis”.3® Esses

comportamentos sdo, muitas vezes, reflexos da heranca transmitida pelas geracoes

36 HELLINGER, Bert. Um lugar para os excluidos: conversas sobre os caminhos de uma vida. 3. ed. Belo

Horizonte: Atman, 2014, p. 50.

37 VIEIRA, Adhara Campos. A constelacdo sistémica no judiciario. Belo Horizonte: D’Placido, 2019, p. 61-

62.

38 “Ivan Boszormenyi-Nagy foi o grande introdutor do conceito de lealdade no trabalho psicoterapéutico com
familias. Ele enfatizou a importancia das lealdades invisiveis, da repeticao transgeracional de segredos,
profissdes e até mesmo de emocodes fortes nas familias, enquanto Hellinger nesta mesma época postulava

que os antepassados transmitem nao apenas sua bagagem genética, mas suas proprias vidas e destinos, e
nos fazemos 0 mesmo com nossos descendentes. (...)

Somos nossos antepassados, pois herdamos nao apenas seus genes, mas suas vidas, seu destino e suas regras
que tém grande impacto sobre nds. Os membros de uma familia necessitam conduzir sus vidas de acordo
com estas regras que sao implicitas e explicitas, embora nem sempre conscientes. Sdo os cddigos de aceso a
familia, as senhas que lhes permitem experimentar a sensacao de pertencer ao grupo e que lhes conferem
este direito.” (ANDRADE, Léda de Alencar Araripe e. A familia e suas herancas ocultas: segredos de familia,
justica familiar, lealdades invisiveis, filhos substitutos, sindrome do aniversario. [S.l.: s.n.], [2016], p. 13-25)
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anteriores e que nao se restringe apenas a genética, mas também compreende questoes

culturais, sociais e religiosas.39

Igualmente, identificou a existéncia de ordens/leis que se encontram por tras das
relacoes familiares e que, se inobservadas, ocasionam desequilibrio em todo o sistema.
Portanto, a compreensao das formas de funcionamento destas ordens/leis se faz
essencial para a manutencao do equilibrio dentro de um sistema familiar e, por
conseguinte, descobrir qual ordem est4 sendo desrespeitada auxilia na identificacao e

resolucao do conflito.

4.1. As ordens/leis do amor dos sistemas familiares

Segundo Bert Hellinger, existem trés ordens/leis preestabelecidas que atuam dentro de
um sistema familiar, sendo estas i) a lei do pertencimento, ii) a lei da hierarquia e iii) a
lei do equilibrio. A estas ordens/leis o psicoterapeuta se refere como “ordens do amor”,
por serem “ordens preestabelecidas para o amor nas relagbes humanas”.4° Esclarece,

nesse sentido, que

O amor é uma parte da ordem. A ordem precede o amor, e este s6 pode
desenvolver-se dentro dela. A ordem preexiste. Quando inverto essa
relagdo e pretendo mudar a ordem através do amor, estou condenado a
fracassar. Isso nao funciona. O amor se adapta a uma ordem e assim
pode florescer, assim como a semente se adapta ao solo e ali cresce e
prospera.4!

Assim, considerando que as ordens precedem o amor e que este s6 se desenvolve dentro
delas, todas as ordens atuantes em um sistema familiar precisam estar em equilibrio e
ser respeitadas para que o amor flua de maneira saudavel nas relagoes entre os membros

de uma familia.

39 “A epigenética é definida como modifica¢oes do genoma que sdo herdadas pelas proximas geragoes, mas
que ndo alteram a sequéncia do DNA. Por muitos anos, considerou-se que os genes eram os Unicos
responsaveis por passar as caracteristicas biologicas de uma geracao a outra. Entretanto, esse conceito tem
mudado e hoje os cientistas sabem que variagées nao-genéticas (ou epigenéticas) adquiridas durante a vida
de um organismo podem frequentemente serem passadas aos seus descendentes. A heranca epigenética
depende de pequenas mudancas quimicas no DNA e em proteinas que envolvem o DNA. Existem evidéncias
cientificas mostrando que hébitos da vida e o ambiente social em que uma pessoa estd inserida podem
modificar o funcionamento de seus genes.” (FANTAPPIE, Marcelo. Epigenética e memoéria celular. Revista
carbono, 2013. Disponivel em: < http://revistacarbono.com/artigos/03-epigenetica-e-memoria-celular-
marcelofantappie/>. Acesso em: 02 nov. 2019.)

40 HELLINGER, Bert. Ordens do amor: um guia para o trabalho com constela¢es familiares. Traducao
Newton de Aragjo Queiroz. Sao Paulo: Cultrix, 2007, p. 9.

41t HELLINGER, Bert. Ordens do amor: um guia para o trabalho com constela¢oes familiares. Traducao
Newton de Aragjo Queiroz. Sao Paulo: Cultrix, 2007, p. 36.
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A ordem/lei do pertencimento manifesta a necessidade de o membro pertencer a familia,
de ter um espaco dentro dela. Uma vez que todos nascem dentro de um sistema familiar,
todos tém o direito de continuar a integrar este sistema, independentemente de qualquer

conduta reprovavel praticada por algum membro.

Assim, avos, pais, filhos — inclusive os natimortos —, irmaos, tios, sobrinhos etc. integram
o sistema familiar no qual nasceram e assim devem permanecer, jA que “no grupo
familiar existe uma necessidade de vinculo e de compensacao, partilhada por todos, que

nao tolera a exclusao de nenhum membro”.42

Quando um membro da familia é excluido do sistema familiar, seja pelo fato de ser
negligenciado, odiado ou abandonado, este sistema entra em desequilibrio e o destino
dos excluidos é inconscientemente assumido e reproduzido por membros subsequentes

da familia, o que entende Hellinger por emaranhamento ou envolvimento.43

Isso porque a consciéncia de grupo existente em um sistema familiar entende que

(...) aquele que pertenceu uma vez ao sistema tem o mesmo direito de
pertinéncia de todos os outros. Mas, quando alguém é condenado ou
expulso, isso significa: “Vocé tem menos direito de pertencer ao
sistema do que eu”. Essa é a injustica expiada através do
emaranhamento, sem que as pessoas afetadas saibam disso.44

Nesse sentido, quando um membro do grupo é tratado injustamente, surge neste grupo
uma necessidade de compensacao, o que se da por meio de emaranhamentos, em que a
injustica vivida em geracOes anteriores é representada e sofrida posteriormente por

alguém da familia, até que a ordem neste sistema seja restaurada.

Portanto, a lei do pertencimento impde a necessidade de se reconhecer o espaco de todos
os membros, vivos ou mortos, dentro do sistema familiar, para que cada um exerca ou
permaneca no seu devido papel, sem precisar assumir o destino de membros excluidos.
Assim, quando se é permitido a todos os membros o exercicio de seu direito de
pertencimento, ninguém serd condenado a viver experiéncias que nao sdo suas,

possibilitando a manutencao do equilibrio do sistema.

42 HELLINGER, Bert. Ordens do amor: um guia para o trabalho com constela¢ées familiares. Traducao
Newton de Aratjo Queiroz. Sao Paulo: Cultrix, 2007, p. 9

43 VIEIRA, Adhara Campos. A constelagdo sistémica no judicidrio. Belo Horizonte: D’Placido, 2019, p. 94.
44 HELLINGER, Bert; HOVEL, Gabriela Ten. Constelacdes familiares: o reconhecimento das ordens do
amor. Tradugao Eloisa Giancoli Tironi e Tsuyuko Jinno-Spelter. Sao Paulo: Cultrix, 2007, p. 14.
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De sua experiéncia, Bert Hellinger depreende que

As constelacdes familiares de pessoas com sérios problemas
psicologicos e fisicos muitas vezes trazem a tona esses atos de exclusao.
Embora esses pacientes nao se deem conta das conexdes, eles
reproduzem em suas vidas o destino da pessoa alijada ou esquecida. Os
membros podem esquecer os excluidos, mas o sistema nunca os
“desmembra”. A exclusao de pessoas que tém direito de participacao é
a dinamica mais comum de ruptura do sistema familiar.45

Por outro lado, a ordem/lei da hierarquia determina que quem chegou primeiro ao
sistema sempre tera precedéncia. Essa lei demonstra que, para o equilibrio do sistema

familiar, cada membro precisa estar em seu devido lugar.

Cada grupo tem uma hierarquia, determinada pelo momento em que
comecou a pertencer ao sistema. Isso quer dizer que aquele que entrou
em primeiro lugar em um grupo tem precedéncia sobre aquele que
chegou mais tarde. Isso se aplica as familias e também as
organizacoes.4°

Assim, os pais vém primeiro e s6 depois os filhos, também respeitada a ordem de
nascimento destes, sendo que a cada um incumbe exercer o papel de sua posicao: os pais
sdo grandes e possuem a autoridade dentro do sistema, enquanto os filhos devem honrar
e respeitar os pais. Dessa forma, quando ha a quebra da ordem e a inversao de papéis —
seja quando um filho assume o papel de seu genitor dentro do lar, seja quando ha
desrespeito e desacato dos filhos em face dos pais — , o filho “passa por um sofrimento
autoimposto que pode se manifestar em forma de fracassos, doencas e destinos

dificeis”,+” exatamente por estar desempenhando um papel que nao lhe pertence.

Sempre que acontece um desenvolvimento tragico numa familia, uma
pessoa em posic¢ao posterior violou a hierarquia, arrogando-se o que
pertence a pessoas em posicdo anterior. Essa presuncao tem
frequentemente um carater puramente objetivo e nao subjetivo.

Por exemplo, quando um filho tenta expiar por seus pais ou carregar
em lugar deles as consequéncias de suas culpas, incorre numa
presuncao. Mas a crianca nao se da conta disso porque esta agindo por
amor. (...)48

45 HELLINGER, Bert; WEBER, Gunthard; BEAUMONT, Hunter. A simetria oculta do amor. Sao Paulo:
Cultrix, 1998, p. 101.

46 HELLINGER, Bert. Ordens do amor: um guia para o trabalho com constelacoes familiares. Traducao
Newton de Aratijo Queiroz. Sao Paulo: Cultrix, 2007, p. 37

47 VIEIRA, Adhara Campos. A constelagdo sistémica no judiciario. Belo Horizonte: D’Placido, 2019. p. 98.
48 HELLINGER, Bert. Ordens do amor: um guia para o trabalho com constela¢6es familiares. Traducao
Newton de Aradjo Queiroz. Sao Paulo: Cultrix, 2007, p. 38.
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Ressalte-se, ainda, que a precedéncia é diferente da prioridade: em alguns casos existe
precedéncia, em outros, prioridade. Isso é verificado facilmente em situacoes de divorcio,
quando os ex-conjuges/companheiros formam um novo nicleo familiar. Nesses casos, a
familia atual sempre tera prioridade, enquanto a familia anterior sempre tera

precedéncia.

Por esse motivo, ha desequilibrio quando o ex-conjuge prioriza a familia anterior a
familia atual, ou, contrariamente, quando este nega a existéncia da familia anterior,

considerando apenas a familia atual. A proposito, Bert Hellinger afirma que

O primeiro vinculo de uma pessoa tem precedéncia sobre o segundo,
independentemente da qualidade da primeira ligacao. Isso significa
que o segundo vinculo prende menos que o primeiro. A profundidade
do vinculo vai, portanto, diminuindo de relacio em relacao.
Entretanto, o vinculo nao significa amor. Pode acontecer que num
segundo relacionamento o amor seja maior, apesar de ser menor o
vinculo.49

Esta dindmica reforca a ideia de que cada membro do grupo precisa estar em seu devido
lugar, sem que haja exclusao ou confusao de papéis, para a manutencao do equilibrio do

sistema familiar.

Por fim, a ordem/lei do equilibrio imp6e a equivaléncia entre o dar e o receber nas
relacoes entre os membros de uma familia, fazendo com que o crédito e o débito estejam

sempre equalizados.

Nossos relacionamentos, bem como nossas experiéncias de culpa e
inocéncia, comecaram com o dar e o receber. Nos nos sentimos
credores quando damos e devedores quando recebemos. O equilibrio
entre o crédito e o débito é a segunda dinamica fundamental da culpa
e inocéncia nos relacionamentos. Favorece todos os relacionamentos,
pois tanto o que da quanto o que recebe reconhecem a paz se o dar e o
receber forem iguais.s°

A Unica situacdo em que inexiste equilibrio, segundo Hellinger, é no ato dos pais de dar

a vida aos filhos, pois jamais sera possivel aos filhos retribuir a altura. Aos filhos cabe,

49 HELLINGER, Bert. Ordens do amor: um guia para o trabalho com constelacoes familiares. Traducéo
Newton de Aratjo Queiroz. Sao Paulo: Cultrix, 2007, p. 37.

50 HELLINGER, Bert; WEBER, Gunthard; BEAUMONT, Hunter. A simetria oculta do amor. Sao Paulo:
Cultrix, 1998, p. 21.
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entao, honrar o dom da vida e seguir adiante, transmitindo a préxima geracao aquilo que

receberam da anterior.5!

Por outro lado, em uma relacao de casal, o equilibrio entre o dar e o receber é imperioso

para a manutencao de um relacionamento saudavel. Nessa esteira,

H4 desequilibrio em uma relacao de casal quando um dos parceiros se
sente superior ao outro, e prefere dar todo o seu amor, se recusando a
receber. Com o tempo, aquele parceiro que s6 recebeu vai se
infantilizando, se tornando dependente, perdendo o interesse e
buscando novas distracoes ou vicios para preencher o vazio que sente,
ou acaba por adoecer ante a impossibilidade de retribuir muito do que
recebeu.52

Conclui-se, portanto, que,

O trabalho com as Constelagdes Sistémicas consiste exatamente em
tornar “visiveis” essas dinamicas ocultas dos sistermas observados,
mostrar algo essencial, reconhecer o direito de pertencimento,
reconciliar, reordenar incluir os excluidos e encontras as solucoes.s3

Do exposto, partindo da analise das ordens/leis do amor, Bert Hellinger aponta a
Constelacao Familiar como técnica que possibilita o reequilibrio do sistema familiar e a
libertacdo dos emaranhamentos dos integrantes de um dado sistema, por meio do

autoconhecimento despertado pela dinamica.

4.2. A abordagem sistémica fenomenoldgica e a técnica da constelacao

familiar

Ante a compreensao das ordens que influenciam um sistema familiar, Bert Hellinger
propoe o desenvolvimento da técnica da Constelacdo Familiar sob uma abordagem
fenomenologica, por meio da qual se torna possivel identificar as dinamicas ocultas que

permeiam o sistema, auxiliando, assim, na resolucdo dos conflitos.

Segundo Hellinger, a fenomenologia dirige o olhar ndo mais para um objeto
determinado, mas para um todo, indo do estreito ao amplo, do proximo ao distante.

Assim, a abordagem fenomenologica possibilita o reconhecimento integral e simultaneo

51 HELLINGER, Bert; WEBER, Gunthard; BEAUMONT, Hunter. A simetria oculta do amor. Sao Paulo:
Cultrix, 1998, p. 23.

52 VIEIRA, Adhara Campos. A constelagdo sistémica no judicidrio. Belo Horizonte: D’Placido, 2019, p. 96.
53 VIEIRA, Adhara Campos. A constelagdo sistémica no judiciario. Belo Horizonte: D’Placido, 2019. p. 85.
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da diversidade de fenomenos aos quais o sujeito se expoe, revelando aqueles que se
encontravam ocultos e trazendo, por conseguinte, compreensao.>* Nesse sentido, aduz

que

No caminho fenomenolégico do conhecimento, expomo-nos, dentro de
um determinado horizonte, a diversidade dos fen6menos, sem escolha
e sem avaliacdo. Esse caminho do conhecimento exige portanto um
esvaziar-se, tanto em relacdo as ideias preexistentes quanto aos
movimentos internos, sejam eles da esfera do sentimento, da vontade

ou do julgamento. Nesse processo, a atencao é simultaneamente
dirigida e ndo-dirigida, concentrada e vazia.

A postura fenomenolégica requer uma disposicao atenta para agir, sem
contudo passar do ato. Ela nos torna extremamente capazes e prontos
para a percepcao. Quem a sustenta percebe, depois de algum tempo,
como a diversidade presente no horizonte se dispdoe em torno de um
centro; de repente, reconhece uma conexao, uma ordem talvez, uma
verdade ou o passo que leva adiante.55

Isso posto, a técnica da Constelacdo Familiar sob um enfoque fenomenologico se
desenvolve a medida que os participantes da dindmica, ao longo da vivéncia, sao
expostos a diversos fenomenos do sistema familiar que estd sendo representado,

possibilitando o alcance do saber por meio da participacao.

No método da Constelacdo Familiar por representacio, a pessoa constelada tera seu
sistema familiar representado por outras pessoas com as quais nunca tivera contato em

momento anterior e que desconhecem sua histéria de vida. Nas palavras de Hellinger:

O cliente escolhe arbitrariamente, entre os participantes de um grupo,
representantes para si proprio e para outros membros significativos de
sua familia, por exemplo, seu pai, sua mae e seus irmaos. Estando
interiormente centrado, o cliente posiciona os representantes no
recinto, relacionando-os entre si. Através desse processo, o cliente é
surpreendido por algo que subitamente vem a luz. Isto significa que,
no processo da configuragao da familia, ele entra em contato com um
saber que antes lhe estava vedado.s¢

Essas pessoas participam da dinamica representando os membros da familia de quem

estd sendo constelado, conectando-se com o conhecimento e com a realidade desta

54 HELLINGER, Bert. Ordens do amor: um guia para o trabalho com constelagbes familiares. Traducao
Newton de Araijo Queiroz. Sao Paulo: Cultrix, 2007, p.16.

55 HELLINGER, Bert. Ordens do amor: um guia para o trabalho com constelacdes familiares. Tradugao
Newton de Aratdjo Queiroz. Sao Paulo: Cultrix, 2007, p. 14-15.

56 HELLINGER, Bert. Ordens do amor: um guia para o trabalho com constelacdes familiares. Traducao
Newton de Aratjo Queiroz. Sao Paulo: Cultrix, 2007, p. 17.
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familia, ainda que nada saibam sobre ela. Tal conexao entre os representantes e o sistema
familiar representado ocorre por meio da existéncia de um campo de forca dotado de
saber, denominado “campo moérfico”, que transmite esse conhecimento aos

representantes pela simples participacao destes na dindmica das constelacoes familiares.

A teoria dos campos morficos ou morfogenéticos foi criada em 1922, pelos cientistas
Alexander Gurwitsch e Paul Weiss. Ap6s muitos anos em esquecimento, a teoria foi
retomada em 1981 pelo bidlogo inglés Rupert Sheldrake, em seu livro A New Science of
Life (1981), em que descreveu os campos morfogenéticos como estruturas invisiveis,
semelhantes aos campos eletromagnéticos e gravitacionais, que funcionam como um
deposito, capaz de armazenar a memoria coletiva produzida ao longo dos anos por uma
determinada espécie, podendo ser acessada e transmitida de um grupo para outros’.

Assim,

grupos de uma mesma espécie criam campos de energia que moldam
os caminhos por onde correm as informacoes, a semelhanca dos
impulsos eletroquimicos que percorrem as células nervosas levando
informacodes para todo o organismo através dos neurotransmissores.58

A teoria, portanto, busca explicar como os organismos adotam seus comportamentos
caracteristicos e como estes comportamentos se perpetuam e sao repassados de geracao
em geracao. Rupert Sheldrake afirma, nesse sentido, que a “ressonancia morfica tende a
reforcar qualquer padrao repetitivo, seja ele bom ou mal” e, “por isso, cada um de nos é
mais responsavel do que imagina. Pois nossas acoes podem influenciar os outros e serem

repetidas”.59

Partindo desta conceituacdo, entende-se que este campo morfico estd presente na
constelagdo sistémica, reproduzindo as dindmicas existentes no sistema familiar em
questdo, sendo estas dinamicas experimentadas pelas pessoas que representam os
membros da familia da pessoa constelada. As manifestacoes neste campo morfico
ocorrem sem que os participantes tenham consciéncia de sua origem: elas surgem pela
propria inteligéncia do campo, colocando em foco os desequilibrios existentes no

sistema. Nessa esteira, Hellinger pontua que

57 ANDRADE, Léda de Alencar Araripe e. A familia e suas herancgas ocultas: segredos de familia, justica
familiar, lealdades invisiveis, filhos substitutos, sindrome do aniversario. [S.L.: s.n.], [2016], p. 18-19.

58 ANDRADE, Léda de Alencar Araripe e. A familia e suas herancas ocultas: segredos de familia, justica
familiar, lealdades invisiveis, filhos substitutos, sindrome do aniversario. [S.l.: s.n.], [2016], p. 19.

59 ARANTES, José Tadeu. Ressonédncia morfica: a teoria do centésimo macaco. Revista Galileu. Disponivel
em < http://galileu.globo.com/edic/91/conhecimento1.htm>. Acesso em: 1. nov. 2019.
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O que é curioso nessas constelacoes € que as pessoas escolhidas para
representar os membros da familia se sentem como as pessoas reais,
tao logo se encontrem na constelacio. Algumas vezes comecam a sentir
até os sintomas que os membros dessa familia tém, sem sequer saber
algo sobre eles. Por exemplo, uma pessoa teve uma vez um ataque
epilético quando representou um epilético. Ou frequentemente um
representante tem taquicardia ou sente que um lado do corpo est4 frio.
Se questionarmos as pessoas reais, verificamos que é realmente o que
sentem. Nao existe uma explicacao para esse fato. Mas foi constatado
milhares de vezes nessas constelagoes.°

Esses desequilibrios, conforme ja demonstrado, provém da ruptura das ordens/leis
sistémicas, e a dinamica da constelacao familiar permite que esses padroes negativos
sejam identificados. A pessoa constelada, a qual tem o seu sistema familiar representado,
consegue compreender, a partir da analise de suas proprias dindmicas familiares que sao
reproduzidas diante de si, quais sdo os emaranhamentos e as dificuldades existentes
dentro de seu sistema, responsaveis por ocasionar os conflitos vivenciados. Conclui-se
que “o foco da intervencao terapéutica com as constelacOes sistémicas consiste no
restabelecimento das relacbes transgeracionais, a fim de evitar as repeticoes

transgeracionais inconscientes que impedem a expressao do ser”.!

Assim, por meio da pratica da Constelacdo Familiar, torna-se possivel identificar as
dinamicas ocultas que causam os conflitos, ou que os impedem de serem solucionados,
levando as partes envolvidas a consciéncia necessaria para se tornarem autoras de seus

proprios destinos, capazes de alterar a propria realidade experienciada.

5. A constelacido familiar como técnica alternativa e eficaz a resolucao dos

conflitos familiares

Os conflitos, inerentes as relacbes humanas, sdo manifestacoes normalmente
decorrentes de frustracoes de interesses, necessidades e desejos, e evidenciam um
processo interno complexo e dindmico dos sujeitos envolvidos.®2 Vale dizer, nesse

sentido, que

60 HELLINGER, Bert; HOVEL, Gabriela Ten. Constelacées familiares: o reconhecimento das ordens do
amor. Tradugao Eloisa Giancoli Tironi e Tsuyuko Jinno-Spelter. Sao Paulo: Cultrix, 2007, p. 12-13.

61 VIEIRA, Adhara Campos. A constelagdo sistémica no judiciario. Belo Horizonte: D’Placido, 2019, p. 70.
62 NUNES, Dierle. et. al. Novo CPC, Lei de Mediacdo e os Meios Integrados de Solugdo dos Conflitos
Familiares. In: ZANETI JR, Hermes; CABRAL, Tricia Navarro Xavier. Justica Multiportas: mediagio,
conciliacdo, arbitragem e outros meios adequados de resolucao de conflitos. Salvador: Juspodivm, 2018, p.
706.
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Os principios abstratos (crencas religiosas, ideologias politicas, valores
morais, reputacao pessoal) sdo defendidos com fervor. Os principios
abstratos e os valores sdo tao importantes como as possessoes
materiais, ou até mais. A histdria esta cheia de pessoas que morreram
por suas crencas, o que demonstra que, frequentemente, estes valores
sao inegociaveis.%3

Conforme ja mencionado, a limitacao da jurisdicao a analise exclusiva da lide juridica do
conflito acaba impedindo que o litigio seja resolvido de maneira efetiva, por nao alcancar
as questOes psicoldgicas e emocionais que, na maioria das vezes, estao na origem do
conflito. Por esse motivo, essencial atentar-se para as dimensdes afetivas que permeiam
a controvérsia quando se objetiva uma decisdo adequada e compromissada com a

satisfacao das partes ao final do procedimento.

Outrossim, a identificacdo dos medos, traumas e padrdes que ocasionam o conflito
permite que as pessoas envolvidas consigam enxerga-lo sob outra 6tica, auxiliando na
autocomposicao das partes e na edificacdo/restabelecimento dos vinculos afetivos entre

elas.o4

Como se viu, ante a complexidade dos lacos existentes entre os membros de uma familia,
os conflitos familiares exigem um tratamento diferenciado, pois envolvem questoes
subjetivas e delicadas. E, se estas questdes nao forem resolvidas, de nada adiantara a
imposicao de uma solugao adjudicada, pois as partes continuarao reproduzindo os
comportamentos conflituosos que fomentam o antagonismo entre elas. Assim, o litigio

judicializado se encerra, mas o conflito permanece.

Nas situacoes de familias que apresentam histérico de constantes desentendimentos,
rupturas e sofrimentos, a técnica da Constelacao Familiar, pensada como um método
alternativo de resolucao de controvérsias, demonstra-se adequada na medida em que
possibilita as partes a identificacdo dos padroes que causam estes sofrimentos e, por
conseguinte, permite que elas se libertem destas dinamicas negativas. Bert Hellinger

aponta que

A familia provoca doencas, ndo porque as pessoas sejam mas, mas
porque na familia atuam destinos que concernem, tocam e influenciam
a todos. Ja comeca com os pais. Esses, por sua vez, também tém pais e
provém de familias com os seus proprios destinos, e isso repercute na

63 HIGHTON, Elena I.; ALVAREZ, Gladys S. Mediacién para resolver conflictos. Buenos Aires: Ad-Hoc,
1995, P. 55.

64 HELLINGER, Bert. Ordens do amor: um guia para o trabalho com constelacoes familiares. Tradugio
Newton de Aratjo Queiroz. Sao Paulo: Cultrix, 2007, p. 14-16.
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nova familia. O vinculo familiar faz com que os destinos sejam
compartilhados por todos. E, se aconteceu algo grave numa familia,
existe ao longo de geracoes uma necessidade de compensacao.6s

Nesse sentido, a Constelacdo Familiar auxilia na identificacdo das dindmicas ocultas
presentes em um sistema familiar, reproduzidas inconscientemente ao longo das
geracoes, possibilitando o restabelecimento do equilibrio do sistema quando os sujeitos
envolvidos conseguem compreender quais ordens/leis sistémicas foram rompidas — seja
pela exclusdao de algum membro da familia; seja pela inversao dos papéis de cada
membro ou pelo desequilibrio entre o dar e o receber. A técnica, portanto, promove a
ressignificacdo da realidade vivida pelas partes, emancipando-as para a tomada de

decisoes de forma consciente e autonoma.

Por 6bvio, a escolha pelo método da Constelacao Familiar, bem como por qualquer outro,
deve levar em conta as especificidades do litigio apresentado. Entretanto, inconteste a
relevancia da técnica em se tratando de conflitos nas relacoes familiares, ja que
possibilita a analise dos diversos aspectos afetivos que permeiam esses litigios, o que
muitas vezes nao ocorre em um procedimento judicializado. Nesse sentido, aduz Bert

Hellinger que

somente quando os vinculos familiares s3o reconhecidos, a
responsabilidade é vista com clareza e compartilhada entre todos, o
individuo se sente aliviado e pode seguir o préprio caminho, sem se
sentir sobrecarregado e afetado pelo que aconteceu anteriormente.%¢

Ressalte-se, por fim, que a técnica ja esta sendo utilizada no Poder Judiciario brasileiro,
com inicio no estado da Bahia pelo juiz de direito Sami Storch. Atualmente, ja é
oficialmente utilizada por 14 tribunais de justica do pais para mediar conflitos familiares.
A saber, no Tribunal de Justica do Distrito Federal, a constelacao é responsavel por 76%

dos acordos realizados nas varas de familia.6”

Ademais, a utilizacdo da técnica rendeu ao Tribunal de Justica de Goiania o prémio de

primeiro lugar na categoria Tribunal Estadual do V Prémio Conciliar é Legal, do CNJ,

65 HELLINGER, Bert; HOVEL, Gabriela Ten. Constelacées familiares: o reconhecimento das ordens do
amor. Tradugao Eloisa Giancoli Tironi e Tsuyuko Jinno-Spelter. Sao Paulo: Cultrix, 2007, p. 82.

66 HELLINGER, Bert. Constela¢oes Familiares: o reconhecimento das ordens do amor. Traducao Eloisa
Giancoli Tirone. Sao Paulo: Cultrix, 2007, p. 82.

67 ESPECIALISTA fala sobre nova proposta de se fazer justica. TJMG, 30. nov. 2018. Disponivel em: <
https://www.tjmg.jus.br/portal-tjmg/noticias/especialista-fala-sobre-nova-proposta-de-se-fazer-
justica.htm#.XdP36UUrL8M>. Acesso em: 7 nov. 2019.
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além de ja ter sido introduzida na formacao de juizes do Tribunal de Justica de Rondonia

e como um projeto piloto na Vara da Infancia e da Juventude em Brasilia.®8

Em Belo Horizonte/MG a técnica foi recentemente introduzida pelo juiz de direito
Clayton Rosa de Resende, coordenador do Centro Judiciario de Resolucao de Conflitos e
Cidadania — CEJUSC, onde o projeto tem ganhado forma juntamente com o setor de

mediacao.%9

Do exposto, conclui-se que a utilizacao pelo Poder Judiciario do método da Constelacao
Familiar como um dos possiveis caminhos para a resolucao de controvérsias € primordial
para a garantia do direito de acesso efetivo a Justica, vista que viabiliza uma solucao
consciente construida pelos proprios envolvidos, promovendo a (re)estruturacao de seus
vinculos afetivos e consolidando o papel da jurisdicdo como verdadeiro instrumento de

pacificacao social.

6. Conclusio

O CPC/15 inaugurou no Poder Judiciario brasileiro o sistema de justica multiportas, por
meio do qual é ofertado ao jurisdicionado caminhos distintos para o dimensionamento
de seu conflito, expandindo o sistema processual para além da jurisdicao, com vistas a

adequacao dos procedimentos as particularidades dos litigios apresentados.

Nesse sentido, o novo diploma processual passou a priorizar as praticas consensuais de
resolucoes de controvérsias, visando a aumentar o indice de efetividade nas resolucées
dos conflitos e, assim, promover a garantia fundamental de acesso a Justica, prevista no
art. 59, inciso XXXV da Constituicdo Federal DE 1988.

Consoante os autores Cappeletti e Garth, conforme ja explicitado ao longo desta
pesquisa, a efetivacdo do direito de acesso a Justica s se verifica, em sua integralidade,
quando as partes envolvidas no litigio se sentem satisfeitas com a solugiao alcancgada.
Assim, impde-se ao Judicidrio a necessaria modernizacdo dos métodos de resolucio de
conflitos, buscando nao s6 a resolucao célere e efetiva do litigio, mas também a promocao

do dialogo e da compreensao entre as partes, fomentando uma cultura de paz.

68 VIEIRA, Adhara Campos. A constelagdo sistémica no judicidrio. Belo Horizonte: D’Placido, 2019, p. 275-
276.

69 ESPECIALISTA fala sobre nova proposta de se fazer justica. TJMG, 30. nov. 2018. Disponivel em:
<https://www.tjmg.jus.br/portal-tjmg/noticias/especialista-fala-sobre-nova-proposta-de-se-fazer-
justica.htm#.XdP36UUrL8M>. Acesso em: 7 nov. 2019.
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Neste novo panorama comprometido com a satisfacao dos jurisdicionados na resolucao
dos conflitos, vislumbra-se a utilizacdo da Constela¢do Familiar como ferramenta apta a
promover solugoes adequadas, a medida que propicia a compreensao de conflitos ocultos
existentes dentro de um sistema familiar que interferem ou impedem a construcao de

um acordo pelas partes.

Por meio das praticas sistémicas é possivel alcancar a lide sociologica que permeia o
conflito, possibilitando a solucao de questoes afetivas que, na maioria das vezes, estao na
origem do problema. Isso garante o desenvolvimento de solugbes integradas,
aumentando a efetividade destas a longo prazo e, inversamente, reduzindo a

probabilidade de judicializacdo de novos conflitos pela mesma familia.

Considerando a complexidade das relacoes familiares, comumente existirao questoes
emocionais e psicologicas atuantes na dinamica conflituosa. Nessa toada, a Constelacao
Familiar, promove um novo enfoque ao litigio, tendo em vista que o trata em todas as
suas dimensbdes e promove o sujeito a senhor de si, capaz de compreender seus

enredamentos e de modificar de forma autonoma sua prépria realidade.

Do exposto, visualizando o Direito como instrumento que caminha ao lado dos
fendmenos sociais, defende-se a pratica Constelacao Familiar como um recurso a mais
de resolucdo de controvérsias, sob a otica de ampliacdo do direito de acesso efetivo a

Justica e de promocao da cultura de paz no Brasil.
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