civilistica.com || a. 15. n. 2. 2026 || 1

A exposicao de criancas e adolescentes na internet:
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e a figura dos influenciadores digitais mirins
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RESUMO: O presente artigo busca identificar e analisar as diferentes formas de
exposicao de criancas e adolescentes no ambiente digital, a fim de dar contornos
normativos a cada uma das tipologias examinadas. Partindo-se da vulnerabilidade
inerente a condigdo de pessoas em desenvolvimento, sdo examinadas trés modalidades
de exposicdo: a pratica do sharenting, o exercicio da liberdade de expressiao por
criancas e adolescentes e a atuacdo desses sujeitos enquanto influenciadores digitais
mirins. Em seguida, investigam-se os campos de intersecao entre tais categorias, cuja
sobreposicdo demanda a incidéncia concomitante de regimes juridicos protetivos
diversos. Para tanto, adota-se investigacao de vertente juridico-dogmatica, de carater
compreensivo-propositivo, com predominio do raciocinio indutivo-dedutivo e anélise
de fontes primérias e secundarias. Ao final, conclui-se que as situagbes concretas
devem ser adequadamente enquadradas nas tipologias identificadas, atentando-se
para as zonas de intersecdo, com o intuito de possibilitar a correta compreensio de
suas especificidades e assegurar protecao juridica compativel.
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TirLE: The Exposure of Children and Adolescents on the Internet: Intersections
between Sharenting, Freedom of Expression and Kidfluencers

ABSTRACT: This article seeks to identify and analyze the different forms of exposure
of children and adolescents in the digital environment in order to provide normative
contours for each of the typologies examined. Starting from the vulnerability
inherent to their condition as people in development, three forms of exposure are
examined: the practice of sharenting, the exercise of freedom of expression by
children and adolescents, and the operation of these individuals as kidfluencers.
Subsequently, the study investigates the areas of intersections between these
categories, whose overlap requires the simultaneous application of different
protective legal regimes. For this purpose, a juridical-dogmatic investigation of
comprehensive-propositive nature is adopted, with a predominance of inductive-
deductive reasoning and the analysis of primary and secondary sources. In
conclusion, it is clear that concrete situations must be properly classified within the
identified typologies, paying attention to areas of intersection, in order to enable a
correct understanding of their specificities and ensure compatible legal protection.
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1. Introducao

A sociedade contemporanea vivencia o aniquilamento das fronteiras que distinguiam o
mundo real do mundo virtual. Como sustenta Luciano Floridi, por meio do neologismo
“onlife”, identifica-se uma “nova experiéncia de uma realidade hiperconectada, na qual
ja nao faz sentido perguntar se alguém esta online ou offline”. Por conseguinte, nao se
demonstra mais possivel compreender o humano sem considerar a integracao das
tecnologias de informacao no seu cotidiano e o impacto gerado por elas nos processos

que envolvem a acdo e a decisao dos sujeitos de direito.

Nesse novo contexto tecnolégico, observa-se que a privacidade encontra-se erodida, tendo
em consideracao a coleta e o processamento massivo de dados pessoais. Quanto a essa
questao, Stefano Rodota assevera que “as informacoes fornecidas pelas pessoas para que
obtenham determinados servicos sdo tais, em quantidade e qualidade, que possibilitam
uma série de usos secundarios, especialmente lucrativos para os gestores dos sistemas
interativos”.2 Resta configurado, por conseguinte, um ambiente de vigilancia digital, que
opera de forma continua e muitas vezes invisivel, permitindo o monitoramento e o controle

de pessoas por plataformas e grandes empresas de tecnologia.

Em soma a essa extracao de dados resultante da nocao de contraprestagao a servicos no
ambiente digital, identifica-se o fenomeno da quebra autonoma da propria privacidade
por alguns agentes, como nas hipdteses de difusao em redes sociais de imagens,
informacgoes pessoais e relatos, que passam a ser amplamente compartilhados na busca
por visibilidade e engajamento. Esse conjunto de dados produzidos em raziao das
atividades vivenciadas no contexto eletronico permite a extracdo de perfis pessoais,
padroes de conduta, delimitacio de identidades e mesmo a inferéncia de

comportamentos futuros que poderao vir a ser materializados.

1 No original: “We decided to adopt the neologism ‘onlife’ that I had coined in the past in order to refer to
the new experience of a hyperconnected reality within which it is no longer sensible to ask whether one
may be online or offline” (FLORIDI, Luciano. The onlife manifesto: being human in a hyperconnected era.
New York: Springer, 2015, p. 1).

2 RODOTA, Stefano. A vida na sociedade da vigilancia: a privacidade hoje. Trad. Danilo Doneda e Luciana
Cabral Doneda. Rio de Janeiro: Renovar, 2008, p. 46.
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Esse fendmeno alcanca a todos, inclusive criancas e adolescentes, que, desde muito cedo,
passam a vivenciar em seu cotidiano a sociedade em rede, por meio de seus aparatos de
tecnologia, estando cada vez mais inseridos e ativos no ambiente virtual. De acordo com
a pesquisa TIC Kids 2025, elaborada pelo Centro Regional de Estudos para o
Desenvolvimento da Sociedade da Informacao (Cetic.br), “em 2025, 92% dos brasileiros
de 9 a 17 anos eram usuarios de Internet, o que correspondia a cerca de 24 milhoes de
criancas e adolescentes”.3 E conforme relatado no mesmo documento, o primeiro acesso
arede tem ocorrido cada vez mais cedo. “Em 2025, 28% dos entrevistados relataram ter
acessado a Internet pela primeira vez até os 6 anos de idade, enquanto 24% nao

souberam informar com que idade o fizeram”.4

Criancas e adolescentes atuam nao apenas como espectadores, mas também como
produtores de conteudo e participantes de multiplas interacées digitais. Diante desse
cenario multifacetado, o presente trabalho objetiva refletir sobre a diferenciac¢ao entre as
formas diversas de compartilhamento digital de contetidos e de dados pessoais desses
individuos em desenvolvimento, bem como analisar criticamente os limites de cada uma
delas. Para tanto, a investigacao realizada pode ser classificada como de vertente
juridico-dogmatica, de tipo compreensivo-propositivo, em que predomina a utilizacao
do raciocinio indutivo-dedutivo, com a analise de fontes diretas priméarias e secundéarias.
Desse modo, pretende-se compreender as diferentes formas de circulacio de dados
infantis no ambiente digital — isto é, a pratica do sharenting, o exercicio de liberdade de
expressao e a atuagao como influenciador digital mirim —, de modo a dar bases para que
solugoes juridico-regulatoérias sejam pensadas a partir das especificidades trabalhadas e

primem pela efetiva protecio integral de criangas e adolescentes.

2, A pratica do sharenting

O termo sharenting é um neologismo na lingua inglesa e busca exprimir a juncao de duas

palavras: “share” (compartilhar) e “parenting” (parentalidade).5 Por meio de seu uso,

3 CENTRO REGIONAL DE ESTUDOS PARA O DESENVOLVIMENTO DA SOCIEDADE DA INFORMACAO
(Cetic.br). Pesquisa sobre o uso da Internet por criangas e adolescentes no Brasil: TIC Kids Online Brasil
2025. Ed. Nucleo de Informacao e Coordenacdo do Ponto BR. Sdo Paulo: Comité Gestor da Internet no
Brasil, 2026, p. 74.

4 CENTRO REGIONAL DE ESTUDOS PARA O DESENVOLVIMENTO DA SOCIEDADE DA INFORMAQAO
(Cetic.br). Pesquisa sobre o uso da Internet por criancgas e adolescentes no Brasil: TIC Kids Online Brasil
2025. Ed. Nicleo de Informacao e Coordenacdo do Ponto BR. Sdo Paulo: Comité Gestor da Internet no
Brasil, 2026, p. 76.

5 Quanto ao surgimento do termo sharenting, Fernanda Marinho Antunes de Carvalho aponta: “Em 2012, o
termo “sharenting” aparecia pela primeira vez, quando Steven Leckart, em uma matéria para o Wall Street
Journal, atentava-se para a exposicdo dos filhos pelos proprios pais” (CARVALHO, Fernanda Marinho
Antunes de. Os limites do sharenting e o over-sharenting: a protecdo das criangas a luz do ordenamento
juridico brasileiro. Sao Paulo: Dialética, 2024, p. 27).
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intenta-se qualificar a pratica de pais e responsaveis de divulgar fotografias, videos,
informacoes e dados pessoais de criancas e adolescentes no ambiente digital. Embora
frequentemente associado a intencOes legitimas, como o registro de memorias e a
interacdo social, o sharenting levanta preocupacoes relevantes no campo juridico,
sobretudo no que tange a protecao de direitos de personalidade, como a privacidade, a
imagem, a protecdo de dados e a identidade de sujeitos em desenvolvimento. Como
destaca Stacey Steinberg, “essas divulgacoes online tém o potencial de beneficiar as
criancas de variadas maneiras, mas a pratica também apresenta uma série de riscos

legais e de seguranca”.¢

O fenémeno do sharenting é reiteradamente identificado no campo das denominadas
redes sociais, como o Instagram, o Facebook, o TikTok ou o YouTube. Por meio de
plataformas como essas, os pais compartilham dados, fotos e videos de seus filhos em
contextos variados, como postagens no feed ou nos stories, com descri¢does sobre o
cotidiano da crianca, compartilhamento de imagens de eventos especiais, como
aniversarios e conquistas escolares, ou mesmo por meio de relatos sobre desafios
especificos da parentalidade. A motivacdo para o compartilhamento também é plural,
podendo correlacionar-se ao registro e a preservacao de memorias, a interacgao e a criacao
de vinculos com parentes e amigos distantes ou mesmo ao designio dos pais de relatar

fatos e conquistas que lhes ensejam orgulho e alegria.

Muitas vezes, mesmo antes de qualquer nascimento, sdo criados perfis em redes sociais,
que tém por intuito o relato da gravidez, do parto, dos primeiros dias do recém-nascido
e do desenvolvimento da crianca. Para tanto, sdo compartilhados dados de contetdo
variavel, como o nome escolhido, os detalhes da gestacao, imagens de ultrassom, fotos e
videos do parto e do bebé. Observa-se, nessas situacoes, a criacdo precoce de uma
identidade digital, muitas vezes alimentada pelas expectativas e visdes dos pais e sem
que haja qualquer possibilidade de expressio de consentimento pelo ser em

desenvolvimento.

A producao de contetido, envolvendo dados e imagens de criancas e adolescentes, é
normalmente fundada na liberdade de expressao dos proprios pais ou dos responsaveis.
Nesse sentido, tendo em consideracdo que a vivéncia da crianca compde a propria

narrativa biografica de seus pais, a pratica do sharenting comumente fundamenta-se em

6 No original: “These online disclosures have the potential to benefit children in many ways, but the practice
also presents a number of legal and safety risks” (STEINBERG, Stacey B. Sharenting: children’s privacy in
the age of social media. Emory Law Journal, Atlanta, vol. 66, 2017, p. 847).
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uma extensdo legitima de exercicio desse direito fundamental, considerando que os
agentes buscam expressar as suas vivéncias no contexto das relacoes sociais, construidas
no campo digital. Assim, ao divulgar uma imagem de uma crianca em suas redes sociais,
um pai ou uma mae podem ter por intuito expor a sua propria vida, que se revela, todavia,

imbricada ao cotidiano de seu filho.

Essa pratica, contudo, pode ser marcada por um excesso no compartilhamento, levando
a exposicao exagerada dos filhos no ambiente digital. Para além de situacoes em que o
desproposito reside no nimero de vezes em que a crianca é exposta, é preciso ter em
consideracao as hipdteses em que informacoes compartilhadas colocam a crianca em
risco, tais como a sua localizac¢ao, os lugares que frequenta e estuda ou mesmo elementos
atinentes a sua saade. Casos de excesso podem ser qualificados como “over-sharenting”,
em razao de extrapolarem a autonomia parental e tornarem a crianga ou o adolescente
suscetivel a danos e prejuizos. Como sustenta Fernanda Marinho Antunes de Carvalho,
“0 over-sharenting apresenta-se como um abuso do direito a liberdade de expressao dos
pais, bem como da autoridade parental, na medida em que uma ou mais publicacoes,
analisadas de forma individual ou coletiva, sdo capazes de causar danos, materiais ou

morais, presentes ou futuros, a crianca exposta”.”

Observa-se, assim, que a autonomia dos pais em contextos de narrativa digital pode
entrar em conflito com direitos de personalidade da crianca e do adolescente.? As
divulgacdes de dados e imagens podem ter o potencial de atingir a privacidade, a
protecao de dados, a imagem, a honra ou a identidade da pessoa em desenvolvimento. A
depender do teor e da extensao do compartilhamento, é possivel evidenciar danos, como
aqueles correlacionados a pratica do bullying por colegas, a ataques de haters, a

sexualizacdo das imagens, a deturpacao da propria identidade e mesmo a exposicao a

7 CARVALHO, Fernanda Marinho Antunes de. Os limites do sharenting e o over-sharenting: a protecao das
criangas a luz do ordenamento juridico brasileiro. Sdo Paulo: Dialética, 2024, p. 184.

8 Charlotte Yates aborda que os beneficios ligados ao sharenting devem ser contrastados com os custos
ligados ao direito de privacidade da crianca. Assim, segundo a autora: “Para cada dica de criacao de filhos
compartilhada, uma dificuldade parental, que inerentemente envolve uma crianca, é publicada. Para cada
erupcdo cutanea problematica diagnosticada, uma foto da erup¢do cutinea da crianca é postada
publicamente. Para cada estratégia disciplinar oferecida, um problema comportamental da crianca é
divulgado no ciberespaco. Mesmo no compartilhamento de informacoes nao comercial, as informacoes
compartilhadas alcancam pelo menos toda a rede de contatos dos pais, da qual apenas um ter¢o é composto
por seus amigos de verdade. Em aproximadamente um quarto dos casos, o contetido é postado sem nenhum
controle de privacidade, disponivel para qualquer pessoa no mundo ver”. No original: “For every parenting
tip shared, a parenting struggle-which inherently closely involves a child-is published. For every
troublesome rash diagnosed, a photo of a child's troublesome rash has been posted publicly. For every
disciplinary strategy offered, a child's behavioral issue has been broadcast in cyberspace. Even in non-
commercial sharenting, information shared reaches at least the parent's entire network, only one-third of
which is typically comprised of their real friends’. Roughly one-quarter of the time, the content is posted
with no privacy controls, available for anyone in the world to see” (YATES, Charlotte. Influencing
“Kidfluencing”: Protecting Children by Limiting the Right to Profit from “Sharenting”. Vanderbilt Journal
of Entertainment & Technology Law, Nashville, vol. 25, 2023, p. 850).
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situacOes vexatorias, que podem repercutir significativamente ndo apenas no ambiente
digital. E preciso atentar-se para o fato de que o contexto da rede é hiperbélico,
ampliando o alcance do contetido divulgado e possibilitando a sua permanéncia por

longo tempo, o que aumenta a probabilidade de intensos e perenes impactos negativos.

Verifica-se, por conseguinte, que a atuacao dos pais na pratica do sharenting, mesmo
que fundada no exercicio da liberdade de expressao, deve ser limitada, demandando uma
anéalise que considere parametros de razoabilidade e adequacao da exposicao. Situagoes
com claro potencial lesivo devem ser contidas e eventuais contetidos ja compartilhados
devem ser derrubados se afrontarem os direitos de personalidade de criangas e

adolescentes.

No contexto do sharenting, surge, ainda, uma tensao evidente: a divulgacao feita pelos
pais frequentemente ocorre sem a efetiva manifestacao de vontade da crianca ou do
adolescente, especialmente nas fases iniciais da vida. Ainda que os responsaveis
detenham o poder-dever de cuidado e representacao, esse poder nao é absoluto. Como
destacado por Carlos Nelson Konder e Ana Carolina Brochado Teixeira, a autoridade
parental “foge da perspectiva de poder e de dever para exercer sua sublime funcio de
instrumento facilitador da construcao da autonomia responsavel dos filhos”.? Logo, ela
deve ser exercida a luz do melhor interesse da crianca e considerando a sua autonomia
progressiva. Idealmente, o compartilhamento deve contar com a participacdo do agente
em desenvolvimento, atuando direta e ou indiretamente nesse processo, em consonancia
com a sua idade e a sua maturidade. A medida que a crianca cresce, torna-se juridica e
eticamente recomendéivel a incorporacdo de sua opinido nas decisdoes sobre
compartilhamento de contetido. Ignorar essa dimensao pode resultar em violagcoes
simbdlicas e juridicas, como constrangimentos futuros, exposicao indevida ou mesmo

riscos a seguranca.

Nesse ponto, parece essencial distinguir a pratica do sharenting das situacdes em que a
propria crianca ou o proprio adolescente tomam a iniciativa quanto ao
compartilhamento de seus dados e de sua imagem em contextos de rede. Ambas as
vivéncias importam na exposicao do individuo no ambito digital. Contudo, os processos

sao distintos, em razao do agente que titulariza a acao. Essa diferenciacao é importante,

9 KONDER, Carlos Nelson; TEIXEIRA, Ana Carolina Brochado Teixeira. Criancas e adolescentes na condicdo
de pacientes médicos: desafios da ponderagio entre autonomia e vulnerabilidade. Pensar, vol. 21, n. 1,
Fortaleza: jan.-abr./2016, p. 80.
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inclusive, para que sejam refletidos adequados mecanismos de protecdo para cada uma

das hipoteses.

Quando se aborda o fenomeno do sharenting, é preciso levar em consideragao que o
compartilhamento de imagens e de dados de criancas e adolescentes ¢ realizado pelos
pais, nao configurando, como regra, um ato de concretizacao da autonomia dos filhos. A
crianca e o adolescente podem até ser consultados quanto a divulgacdo do contetdo,
todavia, o ato decisional reside na esfera juridica dos pais ou dos responsaveis, efetivos
atores do processo de compartilhamento. No que concerne a esse fendmeno, as
preocupacoes do ordenamento juridico sao diversas e levam em consideracgao
instrumentos outros, que busquem conter e responsabilizar a atuacao dos pais diante da

ocorréncia de danos potenciais.

Vé-se, pois, que o sharenting se apresenta como fendomeno complexo e dotado de
caracteristicas particulares, redundando na necessidade de ado¢ao de parametros de
sopesamento de valores e principios que compoem o ordenamento juridico, justamente
pela auséncia de regulamentacado especifica do tema. O exercicio da parentalidade no
ambiente digital deve tomar em consideracdo as complexidades geradas pelo avanco
tecnologico, a autonomia progressiva e a imperiosa protecao de criancas e adolescentes.
Logo, a liberdade de expressdo dos pais no contexto do sharenting deve ser sempre
analisada em atencdo aos riscos intrinsecos ao meio digital e considerando o respeito a

identidade digital em formacao.
2. O direito a liberdade de expressao de criancas e adolescentes

Quando o compartilhamento de informac6es na internet é feito pela crianca ou pelo
adolescente, observa-se o exercicio de sua autonomia, materializada por meio da
liberdade de expressdo que lhe é garantida em diversos dispositivos da Constituicao da
Reptblica. O direito a liberdade de expressdao, de maneira geral, pode ser entendido
como “o direito de comunicar livremente, seja de forma direta, seja através de qualquer
meio de difusdo, as ideias, opinides e noticias”.*> E um conceito amplo e complexo, que
abarca a liberdade de formular e exteriorizar perante a coletividade o pensamento sobre

qualquer questao (art. 5°, IV da Constituicao da Republica), bem como a liberdade de

10 No original: “el derecho de comunicar libremente, bien de manera directa, bien a través de un medio
cualquiera de difusion, las ideas, opiniones y noticias” (ROIG, Francisco Javier Ansuétegui. Notas sobre la
evolucion de la teoria liberal de la libertad de expresion. Anuario de Derechos Humanos, n. 6. Madri: 1990,

p.9).
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manifestacdo da atividade intelectual, artistica, cientifica e de comunicacao (art. 5°, IX

da Constituicao da Reptblica).

Como evidencia Francisco Roig, a liberdade de expressao é condicao indispensavel para
a realizacdo da pessoa como sujeito individual e como sujeito politico. No primeiro
sentido, ao expressar suas ideias e opiniOes, ela desenvolve suas potencialidades e
fortalece sua autonomia. No segundo sentido, o cidadao contribui para a formacao da
opinido publica, das decisoes politicas e da soberania popular.!* Trata-se, pois, de um
direito da maior importancia nao s6 para a formacao da pessoa humana, mas para a

construcao de regimes verdadeiramente democréaticos.

Quase sempre, as definicoes e analises da liberdade de expressao sdo feitas tendo como
referencial um paradigma adultocéntrico, ou seja, levam em consideracao as habilidades
e capacidades ja alcancadas pelo individuo adulto. Contudo, como bem evidencia Pedro
Hartung, as criangas experienciam seus direitos fundamentais de maneira diversa. Sob
esta perspectiva, é preciso compreender que nao apenas as formas verbais da linguagem
falada se inserem no direito a liberdade de expressao. As criancas, desde muito novas, ja
sdo capazes de se expressarem pelo choro, por manifestacoes corporais e gestuais, ainda
que ininteligiveis sob determinado ponto de vista.2 Assim, toda forma de comunicacao
da crianca deve ser vista e protegida sob o manto do seu direito fundamental a liberdade

de expressao.

Neste cenario, consciente da relevancia do direito em questao, a Convencao sobre os
Direitos das Criancas da ONU de 1989 expressamente determinou em seu artigo 12 que
“os Estados Partes devem assegurar a crianca que é capaz de formular seus proprios
pontos de vista o direito de expressar suas opinides livremente sobre todos os assuntos
relacionados a ela, e tais opinidoes devem ser consideradas, em funcao da idade e da
maturidade da crianc¢a”. Este dispositivo é considerado pelo Comité sobre os Direitos da
Crianca da ONU como um dos quatro principios gerais da Convencao, ao lado dos
direitos a nao discriminacao, a vida e ao desenvolvimento e ao melhor interesse. Isso
significa que este artigo estabelece nao apenas um direito em si, mas um valor que deve

ser considerado na interpretacao e implementacao de todos demais direitos.*3

1 ROIG, Francisco Javier Ansuategui. Notas sobre la evolucion de la teoria liberal de la libertad de expresion.
Anuario de Derechos Humanos, n. 6. Madri: 1990, p. 9.

12 HARTUNG, Pedro Affonso D. Levando os direitos das criangas a sério. A absoluta prioridade dos direitos
fundamentais e melhor interesse da crianca. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2023, p. 169.

13 COMMITTEE ON THE RIGHTS OF THE CHILD. General Comment No. 12 (2009). The right of the child
to be heard. United Nations, 20009, p. 5.
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Partindo desta compreensao, o Comité divulgou em 2009 o Comentéario Geral n. 12 com
0 objetivo de apoiar os Estados Partes na implementacdo efetiva do direito a
participacao. Neste documento, o Comité determina que os Estados Partes garantam um
“ambiente em que a crianca se sinta respeitada e segura ao expressar livremente suas

opinides”. 14

No contexto brasileiro, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n. 8.069/1990)
incorporou estas nocoes e garantiu o direito a liberdade a toda crianca e a todo
adolescente, evidenciando que nele se inclui a liberdade de opiniao e expressao (art. 16,

IT) e a liberdade de participacao na vida familiar e comunitaria (art. 16, V).

A partir destas nogoes iniciais, fica claro o traco distintivo entre o sharenting e a
liberdade de expressdao da crianca e do adolescente. No primeiro caso, as imagens e
informac6es de um sujeito com menos de dezoito anos sao postadas pelos pais, muitas
vezes sem o conhecimento ou até mesmo contra a vontade do filho. No caso do exercicio
da liberdade de expressao, trata-se de uma atitude voluntaria e autbnoma da crianca ou
do adolescente que, por si mesmo, decide se expor e se expressar. Para além de tomar

esta decisdo, o titular do direito pode escolher como fazé-lo, ou seja, qual meio ira adotar.

No contexto atual hiperconectado, novas formas de expor os pensamentos e as opinioes
foram moldadas. O mundo virtual é um novo espago em que a coletividade se encontra,
atua, interage e, consequentemente, se expressa. As criancas e os adolescentes, uma vez
inseridos neste meio, encontram formas inovadoras de se comunicarem com seus pares
e de se expressarem. Quando um adolescente faz uma publicacdo qualquer em uma rede
social, seja a postagem de uma foto sua em algum evento social ou o compartilhamento
de uma noticia, ele esté exteriorizando seus pensamentos e exercendo sua liberdade de
expressao. Se a internet produz uma série de riscos as criancas e aos adolescentes,’s nao
se pode perder de vista que ela também propicia novas oportunidades e abre horizontes
mais amplos para este publico, no que concerne a entretenimento, aprendizagem,

comunicacao, criatividade, participacao civica e, também, autoexpressao.®

14 COMMITTEE ON THE RIGHTS OF THE CHILD. General Comment No. 12 (2009). The right of the child
to be heard. United Nations, 2009, p. 10.

15 Sobre riscos online, ver: LIVINGSTONE, Sonia; STOILOVA, Mariya. The 4Cs: Classifying Online Risk to
Children. (CO:RE Short Report Series on Key Topics). Hamburg: Leibniz-Institut fiir Medienforschung |
Hans-Bredow- Institut (HBI); CO:RE - Children Online: Research and Evidence, 2021.

16 LIVINGSTONE, Sonia; HADDON, Leslie. Introduction. In: LIVINGSTONE, Sonia; HADDON, Leslie
(Eds.) Kids online: opportunities and risks for children. Bristol: The Policy Press, 2009, p. 1-6.
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Dessa forma, como afirmou o Comité sobre os Direitos das Criancas no Comentario Geral
n. 25, lancado em 2021, “o direito das criancas a liberdade de expressao inclui a liberdade
de buscar, receber e difundir informacdes e ideias de todos os tipos, utilizando qualquer
midia de sua escolha”,'7 o que abrange, por 6bvio, as plataformas digitais. Ainda segundo
este Comentario Geral, quaisquer restricoes a este direito, ainda que fundamentadas em
medidas de segurancga, devem ser licitas, necessarias e proporcionais, cabendo aos Estados
Partes proteger as criancas de ciberagressao, ameacas, censura, violacoes de dados e
vigilancia digital. Aos Estados Partes também incumbe o dever de assegurar que os
processos automatizados, o perfilamento e o marketing nao manipulem ou interfiram na

capacidade das criancas de formar e expressar suas proprias opinides no mundo virtual.

Seguindo a mesma direcgao, o recente Estatuto Digital da Crianca e do Adolescente, Lei
n. 15.211 de 2025, também conhecido como ECA Digital, para além de estabelecer o
respeito a autonomia e ao desenvolvimento progressivo do individuo como um dos
fundamentos da utilizacdo de produtos ou servicos de tecnologia da informacao por
criancas e adolescentes (art. 4°, V), proibe que a ANPD (art. 34) e o Poder Executivo
(art. 37),2° no exercicio de suas atribui¢oes, adotem praticas que comprometam o direito

fundamental a liberdade de expressao destes sujeitos.

Por todo o exposto, fica evidente que a crianca e o adolescente possuem o direito
fundamental de se expressarem também no mundo virtual. Este direito nao é absoluto e
pode sofrer restri¢oes de variadas ordens. Em primeiro lugar, ninguém pode se expressar
de modo a violar direitos de outrem ou a propalar discurso de 6dio, por exemplo. Para
além deste limite geral, que se aplica a todas as pessoas, independentemente da idade, a

crianca e o adolescente podem ter seu direito limitado com o proposito de protecido, uma

7 No original: “Children’s right to freedom of expression includes the freedom to seek, receive and impart
information and ideas of all kinds, using any media of their choice” (COMMITTEE ON THE RIGHTS OF
THE CHILD. General Comment No. 25 (2021) on children’s rights in relation to the digital environment.
United Nations, 2021, p. 10).

18 COMMITTEE ON THE RIGHTS OF THE CHILD. General Comment No. 25 (2021) on children’s rights in
relation to the digital environment. United Nations, 2021, p. 10.

19 “Art. 34. A autoridade administrativa autdnoma de protegdo dos direitos de criangas e de adolescentes no
ambiente digital ficara responsavel por fiscalizar o cumprimento desta Lei em todo o territorio nacional e
poderé editar normas complementares para regulamentar os seus dispositivos. §1° A regulamentacdo nao
podera, em nenhuma hipétese, autorizar ou resultar na implantacao de mecanismos de vigilancia massiva,
genérica ou indiscriminada, vedadas praticas contra os direitos fundamentais a liberdade de expressao, a
privacidade, a protecdo integral e ao tratamento diferenciado dos dados pessoais de criancas e de
adolescentes, nos termos da Constituicao Federal e das Leis n° 8.069, de 13 de julho de 1990 (Estatuto da
Crianga e do Adolescente), e 13.709, de 14 de agosto de 2018 (Lei Geral de Protecao de Dados Pessoais)”.

20 “Art. 37. O Poder Executivo regulamentara, no que couber, o disposto nesta Lei. Paragrafo tnico. A
regulamentacdo ndo podera, em nenhuma hipdtese, impor, autorizar ou resultar na implantacdo de
mecanismos de vigilancia massiva, genérica ou indiscriminada, vedadas as praticas que comprometam os
direitos fundamentais a liberdade de expressdo, a privacidade, a protecdo integral e ao tratamento
diferenciado dos dados pessoais de criancgas e de adolescentes, nos termos da Constitui¢do Federal e das Leis
n%s 8.069, de 13 de julho de 1990 (Estatuto da Crianga e do Adolescente), e 13.709, de 14 de agosto de
2018 (Lei Geral de Protecido de Dados Pessoais)”.


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Constituicao/Constituicao.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L8069.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2018/Lei/L13709.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Constituicao/Constituicao.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L8069.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L8069.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2018/Lei/L13709.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2018/Lei/L13709.htm
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forma de paternalismo2! justificavel. Por exemplo, criancas podem ser impedidas de
acessar algumas plataformas que contém contetido impréprio ou proibido para menores
de 18 anos, ou entao podem ter suas contas em redes sociais vinculadas a conta de um de
seus representantes legais, como determina o art. 24 do ECA Digital.22 Esses limites
precisam ser pensados de acordo com a idade e a maturidade do sujeito e justificados

com base em seu melhor interesse.

Nestes contextos de liberdade de expressao, o direito deve atuar como instrumento de
reequilibrio, propiciando, por exemplo, protecao contra o bullying ou o uso indevido de
dados e informagoes. Em paralelo, o papel dos pais e dos responsaveis € essencial,
devendo orientar adequadamente, repassar informacoes e estabelecer limites para a
atuacdo das criancas e dos adolescentes no contexto das redes. Os pais e tutores devem
exercer este papel inclusive porque eventuais danos a terceiros causados por criancas e
adolescentes, ao se expressarem nas plataformas online, serao prioritariamente
suportados por eles, de acordo com as regras que regem a responsabilidade civil por atos
de incapazes.23 De todo modo, a atuacao dos pais e responsaveis deve ser levada a efeito
sem negligenciar o respeito a autonomia do individuo e & sua progressiva construcio. A
medida que a crianca cresce e adquire maior maturidade, os espacos destinados ao
exercicio de sua liberdade de expressdo devem ir se alargando e o monitoramento dos
pais deve diminuir paulatinamente. Como afirmam Renata Barbosa Almeida e Walsir
Rodrigues Junior, “o encargo dos pais é reger a formacdo dos menores, nao se
esquecendo, porém, de que a decisdo sobre temas para os quais ja tenham adequado

discernimento h4 de ser deixada a estes altimos”.24

21 Para Gerald Dworkin, “Por paternalismo, entenderei, em linhas gerais, a interferéncia na liberdade de acao
de uma pessoa, justificada por razdes que se referem exclusivamente ao bem-estar, a felicidade, as
necessidades, aos interesses ou aos valores da pessoa coagida”. No original: “By paternalism I shall
understand roughly the interference with a person's liberty of action justified by reasons referring
exclusively to the welfare, good, happiness, needs, interests or values of the person being coerced”
(DWORKIN, Gerald. Paternalism. The Monist, vol. 56, n. 1. Oxford: 1972, p. 64).

22 “Art. 24. No ambito de seus servicos, os provedores de produtos ou servicos direcionados a criangas e a
adolescentes ou de acesso provavel por eles deverao garantir que usuarios ou contas de criangas e de
adolescentes de até 16 (dezesseis) anos de idade estejam vinculados ao usudrio ou a conta de um de seus
responsaveis legais”.

23 “Codigo Civil: Art. 932. Sao também responsaveis pela reparacao civil:

I - os pais, pelos filhos menores que estiverem sob sua autoridade e em sua companhia;

II - o tutor e o curador, pelos pupilos e curatelados, que se acharem nas mesmas condigdes; (...)

Art. 933. As pessoas indicadas nos incisos I a V do artigo antecedente, ainda que nao haja culpa de sua parte,
responderao pelos atos praticados pelos terceiros ali referidos.

Art. 934. Aquele que ressarcir o dano causado por outrem pode reaver o que houver pago daquele por quem
pagou, salvo se o causador do dano for descendente seu, absoluta ou relativamente incapaz”.

24 Os autores ainda acrescentam que: “imprescindivel que os pais resistam a tentativa de fazer pelos filhos,
ojulgamento das op¢oes de vida e, ainda, a elei¢cdo de qualquer delas. Isso jamais corresponderia ao fomento
daliberdade e da responsabilidade; ao revés, equivaleria a sua aniquilagdo. Em dltima instancia: os menores
tornaram-se os sujeitos em questao, ocupando lugar de destaque nesta relagio parental enquanto sujeitos
promotores do seu proprio processo de constitui¢io pessoal. O berco lhes confere a existéncia, mas a vida ha
de ser obra deles mesmos. Os pais hao de respeitar esse espaco” (ALMEIDA, Renata Barbosa; RODRIGUES
JR., Walsir Edson. Direito civil: familias. 3. ed. Belo Horizonte: Expert, 2023, p. 568-569).
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De todo modo, dentro do que é permitido pela legislacdo, a crianca e o adolescente podem
exercer sua liberdade de expressao e produzir conteido online, o que ndo necessariamente
levara ao seu enquadramento como influenciador digital. Muitas pessoas atuam na
internet e produzem contetdo, mas nao se qualificam como influenciadoras. De acordo
com Deanna Cooper, os criadores de contetido produzem material original para
compartilhar conhecimento, mas nao necessariamente comercializam produtos para os
espectadores. Em contrapartida, o influenciador é alguém que tem o poder de afetar as
decisdoes de outras pessoas devido a sua autoridade, conhecimento, posicdo ou
relacionamento com seu publico. Em muitos casos, postam conteddo patrocinado em troca

de dinheiro e popularidade,s o que sera abordado no préximo topico.

4. Os influenciadores digitais mirins

A terceira forma de exposicao de criancas e adolescentes na internet manifesta-se na
producao e no compartilhamento de fotos e videos por influenciadores digitais mirins.
Com a ampliacao do acesso as redes sociais, esses sujeitos deixaram de ocupar apenas a
posicao de espectadores e consumidores para assumirem papel ativo como criadores de
conteudo divulgado online. Assim, a sua atuacdo caracteriza-se pela producio de
material mididtico, no qual sdo protagonistas, com um objetivo de visibilidade,

engajamento e, por vezes, retorno economico.

Influenciador digital é o individuo capaz de moldar opinides e comportamentos de
determinado publico por meio da disseminacdo de contetido online. Sua atuacao,
frequentemente guiada por estratégias de marketing, busca construir uma base solida de
seguidores leais, que tendem a confiar em seus posicionamentos e a seguir seus
conselhos e recomendacbes em diversos campos, como consumo, estilo de vida e até
mesmo ideais politicos e religiosos. O alcance e a influéncia desses agentes podem variar
significativamente. Conforme destaca Rachel Fishbein, “nem todos os influenciadores
sdo iguais; existem diferentes niveis de status que podem ser alcancados, desde ‘nano’

até ‘mega’, com a possibilidade de ganhos em dinheiro em todos os niveis”.2¢

Como categoria especifica dos influenciadores digitais, os influenciadores mirins

(também chamados de kidfluencers) sao criancas ou adolescentes que tém contetido

25 COOPER, Deanna. Child content creators and just compensation: a policy expansion on ‘Coogan law’ for
child social media stars. Lincoln Memorial University Law Review, vol. 10, n. 02. Knoxville: 2023, p. 146.
26 No original: “Not all influencers are the same; there are different levels of influencer status that one can
attain, ranging from ‘nano’to ‘mega’, with ample money to be made at all tiers” (FISHBEIN, Rachel. Growing
up Viral: “Kidfluencers” as the New Face of Child Labor and the Need for Protective Legislation in the United
Kingdom. George Washington International Law Review, vol. 54, n. 1. Washington: 2022, p. 129).
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produzido e difundido em rede, exercendo influéncia sobre seu ptblico por meio da
exposicao de seu cotidiano, estilo de vida, habitos de consumo, habilidades ou hobbies.
A semelhanca dos influenciadores adultos, sua atuacio é marcada pela busca de
engajamento e visibilidade, frequentemente associada a monetizacdo do contetdo.
Liselot Hudders e Emma Beuckels afirmam que eles “conquistam status de celebridade
ao postarem frequentemente fotos e videos divertidos e interessantes, nos quais revelam
detalhes de sua vida pessoal e interagem com seus seguidores”.2” Segundo as autoras,
“em suas redes sociais, eles também mostram brinquedos sendo abertos e usados, ou
fazem propaganda de produtos alimenticios (geralmente nao saudaveis). Essas
divulgacoes de produtos frequentemente sao incentivadas por marcas, que enviam itens
gratuitamente aos influenciadores mirins, os convidam para eventos promocionais ou os

2

remuneram em troca de mencoes a marca”.28 Ressalta-se, todavia, que a definicao de
influenciador digital mirim nao se restringe aqueles que exercem pressao quanto a
hébitos de consumo em relacdo apenas ao publico infantojuvenil. Embora esta atuacao
seja mais corriqueira, a influéncia pode ser exercida em qualquer aspecto da vida e sobre
diversas audiéncias, incluindo a populacdo adulta, como ocorre com os chamados
pastores mirins que fazem pregacoes religiosas e acumulam milhares de seguidores de

diversas idades na internet.29

No contexto brasileiro, o ECA Digital, apesar de ter trazido relevantes alteracées com o
objetivo de efetivar os direitos de criancas e adolescentes no ambiente virtual, nao
disciplinou o assunto de maneira especifica. Coube ao Decreto n. 12.880/2026, que
regulamenta a norma, trazer as primeiras disposicoes sobre o tema, sem, no entanto,

referir-se de maneira explicita ao termo “influenciador digital mirim”. Em seu art. 34,3°

27 No original: “Kidfluencers gain celebrity status by frequently posting fun and entertaining videos and
pictures in which they disclose details of their personal life and interact with their followers” (HUDDERS,
Liselot; BEUCKELS, Emma. Children making big money: the implications of kidfluencing as new form of
child labor. Journal of Children and Media, vol. 18, n. 4. London: 2024, p. 638).

28 No original: “Within their social media content, kidfluencers also unpack and play with toys or endorse
(mostly unhealthy) food items. These product endorsements are often initiated by brands who send free
products to kidfluencers, invite them to promotional events, or pay them in return for a brand mention”
(HUDDERS, Liselot; BEUCKELS, Emma. Children making big money: the implications of kidfluencing as
new form of child labor. Journal of Children and Media, vol. 18, n. 4. London: 2024, p. 638).

29 COSTA, Ranieri. “Escolhido desde o ventre”: criancas pregadoras fazem sucesso na internet. UOL, 30.4.2025.
30 Art. 34. Os fornecedores de produtos ou servigos de tecnologia da informagao deverao requerer dos seus
usudrios autorizacao judicial regularmente emitida nos termos do disposto no art. 149 da Lei n° 8.069, de
13 de julho de 1990, quando se tratar de contetido monetizado ou impulsionado que explore, de forma
habitual, a imagem ou a rotina de crianca ou adolescente.

8§1° Verificada a auséncia da autorizagdo judicial referida no caput, o fornecedor devera retirar
imediatamente o contetdo.

§2° A obrigacao prevista no caput aplica-se aos contetidos cuja monetizacdo ou cujo impulsionamento pelos
fornecedores de produtos ou servigos de tecnologia da informacao se inicie no prazo de noventa dias ap6s a
data de publicagdo deste Decreto.

§3° O Ministério da Justica e Seguranca Publica atuard em articulacdo com o Conselho Nacional de Justica
e com o Conselho Nacional do Ministério Pablico para a elaboracdo de normas, procedimentos, orientagoes
e solugdes técnicas destinados a operacionalizacao do disposto neste artigo.
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prevé-se expressamente a necessidade de autorizacao judicial para a postagem de
contetdos monetizados ou impulsionados que explorem, de maneira habitual, a imagem
ou a rotina de criancas e adolescentes.3' Em que pese a relevante inovacgao, a regulacao
proposta, ao se basear nas ideias de monetizacao e impulsionamento, pode vir a ter um
alcance limitado, n3o abarcando hipoéteses significativas de atuacdo de criancas e
adolescentes na rede. Monetizar significa auferir ganhos financeiros por contetidos
postados online. Impulsionar digitalmente, por sua vez, de modo ordinéario, refere-se ao
uso de estratégias de marketing pago para aumentar a visibilidade de publicac6es no
ambiente digital. Contudo, a atuacdo de influenciadores digitais ndo necessariamente
envolve essas praticas, a exemplo dos que estao iniciando as suas atividades ou daqueles
que atuam no ambito religioso sem a aferi¢do de proveitos econdmicos ou a contratacdo
de trafego pago. A norma poderia se apoiar, como melhor critério, na nocao de objetivo
de engajamento, compreendido como o intuito de atingir mais seguidores e aumentar o

nivel de interacdo e envolvimento com este publico.

E importante salientar que a previsdo de habitualidade trazida pelo Decreto n. 12.880/26
revela-se, de certo modo, intrinsecamente vinculada a mesma ideia de engajamento, uma
vez que, no contexto atual, é necessario ter uma regularidade na atuacao online para que
o alcance seja mantido e ampliado. Na sociedade da vigilancia,32 os algoritmos presentes
no ambiente digital recompensam a constancia nas atividades de producdo e
compartilhamento de contetido, o que leva a necessidade de se manter um patamar
regular de postagens e interacoes com o objetivo de ser constantemente lembrado,
incrementando o nimero seguidores e, consequentemente, de visualizacGes, curtidas,
comentarios, compartilhamentos e retorno financeiro. E possivel observar que, na
maioria dos casos, mas nao necessariamente em todos, identifica-se um carater de
profissionalizacio da atividade. Influenciadores com algum sucesso, chegam a contratar

equipes de suporte para auxiliar na producao de contetido, na gestao da carreira e das

31 Ademais, o Decreto n. 12.880/26 estabeleceu que a responsabilidade para conferéncia de tais alvaras seria
dos fornecedores de produtos ou servigos de tecnologia da informacao. Uma vez verificada a auséncia de tal
autorizacdo, esses fornecedores devem retirar imediatamente o contetdo de suas plataformas. O art. 35 do
Decreto em questdo, por sua vez, estabeleceu a proibicao de veicula¢ao, monetizacdo ou impulsionamento
de contetidos que exponham criancas ou adolescentes a situagoes “violadoras, vexatérias ou degradantes”
(“Art. 35. E vedado aos fornecedores de produtos ou servicos de tecnologia da informacio a veiculacdo, a
monetizacao ou o impulsionamento de conteddos que exponham criancas ou adolescentes a situagoes
violadoras, vexatorias ou degradantes, nos termos do disposto nos art. 6°, § 1°, e art. 23 da Lei n. 15.211, de
17 de setembro de 2025”).

32 Sobre o contexto da sociedade da vigilancia, Shoshana Zuboff sustenta que, “como resultado da penetrante
mediacdo por computador, quase todos os aspectos do mundo sdo traduzidos em uma nova dimensao
simbdlica & medida que eventos, objetos, processos e pessoas se tornam visiveis, cognosciveis e
compartilhaveis de uma nova maneira. O mundo renasce como dados e o texto eletrénico é universal em
escala e escopo” (ZUBOFF, Shoshana. Big other: capitalismo de vigilancia e perspectivas para uma
civilizacdo de informacgao. In: BRUNO, Fernanda et al. (Orgs). Tecnopoliticas da vigilancia: perspectivas da
margem. Sao Paulo: Boitempo, 2018, p. 24).
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parcerias. Essas equipes podem ser compostas por editor de video, fotografo e

videomaker, roteirista, gestor de comunidades e até empresario e assistente pessoal.

Nao se vislumbra como adequada a estipulacao de critérios objetivos quantificaveis para
a qualificacao como influenciador digital mirim, como niimero minimo de seguidores ou
de postagens por certo periodo.33 Isso porque estes marcos, embora possam trazer
objetividade as anélises, sdo arbitrarios e pecam por engessar a interpretacdo e a
avaliacdo dos casos concretos, podendo destinar tratamento diferente a situacOes

semelhantes, apenas porque uma delas nao atingiu determinados patamares numéricos.

Para além da busca por engajamento, outro elemento essencial para a caracterizacdo do
influenciador digital mirim é o protagonismo desempenhado pela crianca ou adolescente
no conteddo publicado. Isso significa que ele deve ocupar posicao central no perfil da
rede social ou constituir a principal figura retratada nas publicagdes, sendo efetivamente
o agente capaz de exercer influéncia sobre a audiéncia. Assim, o aspecto determinante
nao é a existéncia de uma atuacao deliberada da crianca, mas sua efetiva capacidade de

influenciar aqueles que consomem o contetido divulgado.

A observancia de tais caracteristicas enseja o questionamento se tais atividades nao se
enquadrariam no conceito de trabalho infantil. A Constituicdo da Republica, em seu
artigo art. 7°, XXXIII, proibe o trabalho para menores de 16 anos, salvo na condicao de
aprendiz, a partir de 14 anos. Ao mesmo tempo, o Estatuto da Crianca e do Adolescente,
em seu art. 149, II, e a Consolidacao das Leis do Trabalho (Decreto-Lei n. 5.452/1943),
em seu art. 406, admitem o denominado trabalho infantil artistico, mediante autorizacao

judicial.

Sandra Cavalcante define o trabalho infantil artistico como “toda prestacdo de servico
apropriada economicamente por outrem, remunerada ou nao, realizada antes da idade

minima para o trabalho — que no Brasil é de 16 anos — envolvendo a manifestacao

33 A titulo de exemplo, em fevereiro de 2026, o Ministério Piblico do Trabalho e o Ministério Pablico do
Estado de Sao Paulo celebraram com o Facebook e a Meta, nos autos da A¢ao Civil Publica n°® 1001427-
41.2025.5.02.007, um acordo judicial para regulamentar especificamente a atua¢io dos influenciadores
digitais mirins nas redes sociais deste grupo. No acordo, celebrado antes da publicacdo do Decreto n.
12.880/2026, as partes definiram o que se compreenderia como trabalho infantil artistico nas plataformas,
estabelecendo os seguintes critérios: “1. A conta ou perfil operada(o) por, ou em nome de crianga e/ou
adolescente, ou possuir contetido que apresente crianca ou adolescente como protagonista. 2. A conta ou
perfil seja publicamente acessivel e conte com, no minimo, 29 mil seguidores. 3. As contas ou perfis
privadas(os) ou com acesso restrito serdo desconsideradas(os) para esse propdsito, salvo se mantido o nivel
de exposicdo publica, com, no minimo, 29 mil seguidores. 4. A conta ou perfil tenha producao e/ou
divulgacao de contetido ativo nos tltimos 90 dias corridos” (TRT2, 72 Vara do Trabalho de Sdo Paulo, Acdo
Civil Pablica n® 1001427-41.2025.5.02.007, juiza Dra. Juliana Patenate Salles, autuada em 25/08/2025).
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artistica”.34+ A autora explica que tal excecdo é aceita em razao da ideia de que as
atividades artisticas seriam importante elemento na formacao dos individuos, agregando

cultura, criatividade, sensibilidade e autopercepcao.3s

Inexistem dbices legais para o enquadramento da atividade dos influenciadores digitais
mirins no conceito de trabalho infantil artistico, uma vez que tal definicdo nao esta
necessariamente vinculada a um veiculo de midia especifico. Desse modo, uma vez
observado que os servicos artisticos nestes contextos tém sido prestados por criancas e
adolescentes e apropriados economicamente por plataformas digitais ou outras
empresas, o enquadramento no conceito é evidente. Tal posicionamento ja é inclusive
defendido por grande parte da doutrina brasileira contemporaneas® e parece ser

efetivamente o mais adequado.

Ao mesmo tempo, é evidente que esse enquadramento suscita diversas implicacoes
relacionadas a necessidade de compatibilizar normas e praticas concebidas para o
trabalho em estadios de televisao e teatros com a realidade dos ambientes domésticos,
nos quais se realiza grande parte da producao de contetido por influenciadores mirins.
Enquanto os espacos tradicionais de producao artistica permitem a implementacao de
mecanismos mais concretos de fiscalizacdo e protecdao, como, por exemplo, o efetivo
controle da jornada de trabalho, tais medidas mostram-se significativamente mais
dificeis de aplicar no contexto residencial. Andrea Y. Lim, defendendo a necessidade de
requisicao de autorizacgdes de trabalho para influenciadores digitais mirins, reconhece a
dificuldade pratica na fiscalizacdo destas, mas ressalta que seu estabelecimento criaria
uma base de dados capaz de ajudar o Estado a fiscalizar e proteger essas criangas. A
autora defende, ainda, a possibilidade de imposicao de obrigacoes as plataformas para a
protecao de tal grupo.3” Outro ponto relevante comumente levantado pela doutrina é a

necessidade de criacao de contas bancarias especificas para o recebimento dos proveitos

34 CAVALCANTE, Sandra Regina. Trabalho infantil artistico e as novas tecnologias: o caso dos
influenciadores digitais mirins. Seminario do Pacto Nacional pela Primeira Infincia: Regido Sudeste.
Brasilia, Conselho Nacional de Justica. Disponivel em: cnj.jus.br/.

35 CAVALCANTE, Sandra Regina. Trabalho infantil artistico: conveniéncia, legalidade e limites. Revista do
Tribunal Superior do Trabalho, Brasilia, v. 79, n. 1, 2013, p. 141.

36 Nesse sentido: FELICIANO, Guilherme Guimaraes; SORA, Ingrid. Youtubers e tiktokers e afins: entre a
protecao e a exploracao integral. Revista Direito das Relagoes Sociais e Trabalhistas, vol. 11, n. 1. Brasilia:
2025, p. 120-121; OLIVEIRA, Magna Rodrigues. O trabalho infantil artistico nas plataformas digitais: por
uma protecdo integral dos influenciadores mirins. 130 f. Dissertacdo (Mestrado em Direito) - Universidade
Federal Rural do Semi-Arido, Mossord, 2022.

37 LIM, Andrea Y. Child's play... or is it?: Why child influencers need financial protection laws. Ohio State
Technology Law Journal, vol. 20, n. 02. Columbus: 2024, p. 423-427.
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deste trabalho, as quais seriam mais facilmente fiscalizadas, evitando-se a exploracao

financeira das criancas por seus pais e representantes.38

Dessa feita, mesmo se superada a dificuldade no enquadramento da categoria dos
influenciadores digitais mirins e ndo obstante as disposi¢oes trazidas pelo Decreto n.
12.880/26, ainda restam muitas davidas quanto a regulamentacdo da atividade no
contexto brasileiro, as quais poderiam ser sanadas com a promulgacao de uma legislacao
especificas? sobre o assunto, a partir de um debate aprofundado com a sociedade civil. A
caracterizacdo dos influenciadores digitais mirins como trabalhadores infantis artisticos
parece, inicialmente, responder a divida quanto a necessidade ou nao de alvara judicial
para a atuacdo destes, posicionamento corroborado pelo art. 34 do Decreto. Porém,
restam sem regulamentacdo diversas questbes, como a necessidade da reserva de
determinado percentual dos rendimentos para uso dos influenciadores apo6s a
maioridade, o controle da jornada de trabalho, o monitoramento de frequéncia e do
desempenho escolar e 0 acompanhamento psicologico e pedagogico, que serviriam para
garantir a efetiva protecao a este grupo. Tais questoes, na pratica, ficam a mercé do juiz
concessor do alvara, que devera analisar as peculiaridades de cada caso concreto,

estabelecendo limites especificos para a atuacao do sujeito em analise.

5. Intersecoes entre sharenting, liberdade de expressao e a figura dos

influenciadores digitais mirins

Como visto, o avanco das plataformas digitais e a crescente centralidade das redes sociais
na vida cotidiana transformaram profundamente as formas de exposicao da infancia no
ambiente virtual. Nesse contexto, a pratica do sharenting, o exercicio da liberdade de
expressao por criancas e adolescentes e a atuacao dos influenciadores digitais mirins
passam a ocupar posicao de destaque, evidenciando tensdes entre autonomia
progressiva, exercicio da autoridade parental, exploracao econdomica da imagem infantil

e protecdo integral de criancas e adolescentes.

Observa-se, assim, que as praticas analisadas nos topicos anteriores nao se materializam

de forma hermética, a partir de divisOes conceituais rigidas e estanques. Ao contrario,

38 JAYROE, MiKayla B. Kidfluencers: New Child Stars in Need of Protection. Arkansas Law Review, vol. 76,
n. 4. Fayetteville: 2024, p. 771-798.

39 Existem atualmente diversos projetos de lei em tramitagdo no Congresso Nacional para tratar sobre o tema
de maneira mais detalhada. O mais avancado deles, PL n. 3.444/2023, ja foi inclusive aprovado pela Camara
dos Deputados em 15/10/2025, restando pendente ainda sua apreciacao pelo Senado Federal. Cita-se, ainda,
os Projetos de Lei n. 785/2025, n. 2259/2022 e n. 3841/2025, dentre outros, atualmente com Requerimento
de Apensacdo, para tramitac¢ao conjunta com o PL n. 3.444/2025, pendente de anélise.
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verifica-se uma significativa sobreposicao entre esses fenomenos, dando origem a zonas
intermediarias marcadas pela confluéncia de elementos caracteristicos de cada uma das
categorias examinadas. Torna-se, portanto, imprescindivel delimitar esses campos de
intersecao, identificando as peculiaridades que configuram os pontos de interface entre
os conceitos analisados, a fim de se reconhecer a legislacao aplicavel e os limites impostos

a cada situacao.

Em consonancia com essa perspectiva, analisa-se, inicialmente, a possivel sobreposicao
entre a pratica do sharenting e a atuacao da crianca como influenciador digital. Para
além da exposicao dos filhos em seus proprios perfis nas redes sociais, pais ou
responsaveis podem criar contas autobnomas em nome das criancas e, por meio delas,
compartilhar fotografias, videos e outros contetidos por elas protagonizados, com o
objetivo de gerar engajamento e, frequentemente, de viabilizar formas de monetizacao.
Nesse contexto, brincadeiras, rotinas domésticas e aspectos da vida privada infantil
passam a ser explorados e transformados em contetido digital inserido na légica do

marketing de influéncia.

Quando isso ocorre, para além da pratica do sharenting, configura-se a atuacao de um
influenciador digital mirim, considerados o engajamento gerado, o protagonismo
exercido pela crianca e sua efetiva capacidade de influéncia sobre o publico alcancado.
Reitera-se que a caracterizacdo do influenciador mirim nao depende de uma atuacgio
consciente ou intencional da crianca ou do adolescente. Ao contrario, o elemento central
reside em sua real aptidao para influenciar aqueles que consomem o contetdo divulgado,
circunstancia que o qualifica como influenciador digital. Nessa modalidade de
sharenting, mostra-se necessaria a incidéncia das normas protetivas pertinentes, tanto
aquelas relacionadas a eventual abuso de direito dos pais no oversharenting,*° quanto
aquelas previstas no Decreto n. 12.880/26 e na legislacao trabalhista aplicavel ao
trabalho infantil artistico. Um exemplo dessa primeira intersecdo é o perfil
@dom.luccaqo0,4 que possui 299.900 seguidores no TikTok e conta com a seguinte
descricao: “Dom Lucca / Baby influencer / Gauchinho estiloso”. Nesse perfil, os pais
compartilham fotos e videos do cotidiano de Dom Lucca, um menino de dois anos, com
o evidente objetivo de engajamento. Resta configurada, portanto, a sobreposicao entre

sharenting — considerando o compartilhamento feito pelos pais — e a atuacao de um

40 Sobre o abuso de direito na prética do oversharenting ver: CARVALHO, Fernanda Marinho Antunes de.
Os limites do sharenting e o over-sharenting: a prote¢ao das criancas a luz do ordenamento juridico
brasileiro. Sao Paulo: Dialética, 2024, p. 132-146.

41 Disponivel em: tiktok.com/@dom.lucca4o/. Acesso em: 08 maio 2026.
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influenciador digital mirim — pois demonstram-se preenchidos os pressupostos de sua

configuracao.

A partir do momento em que a crianga ou o adolescente alcangam um determinado nivel
de maturidade e autonomia, eles passam a ser capazes de agir de maneira mais
independente, expressando-se livremente também no ambiente virtual por meio da
criacdo de contetido em redes sociais proprias. Fotos, videos, compartilhamentos e
comentarios podem ser divulgados apenas entre amigos e familiares, materializando o
puro direito a liberdade de expressao. Todavia, uma vez que este sujeito passa a ter o
objetivo de engajamento em sua atuacdo, materializa-se a intersecao entre a liberdade de
expressao da crianca ou do adolescente e a figura do influenciador digital. A atuacao dos
pais ainda pode se fazer presente, com o auxilio técnico e profissional as atividades do
filho, mas identifica-se um envolvimento e uma intencionalidade maior da crianca ou do
adolescente, que tem consciéncia do que esta realizando e manifesta sua vontade para
tanto. Neste caso nao se trata mais de sharenting. De todo modo, por ser uma atividade
de influenciador digital exercida por um sujeito que ainda nao atingiu a idade para o
trabalho, as normas protetivas ao trabalho infantil artistico também devem incidir no
caso, somadas aos limites existentes ao direito a liberdade de expressao. Os perfis da
jovem de 16 anos Liz Macedo, com 9,9 milhoes de seguidores no TikTok (@lizx.macedo)
e 4,1 milhoes de seguidores no Instagram (@lizx.macedo),42 ilustram a evidente pratica
da liberdade de expressao da adolescente conjugada a influéncia digital, sem efetiva

prética do sharenting, visto que ela mesma grava e posta seus videos.

Também hé situacao de intersecao entre o sharenting e a liberdade de expressao da
crianca, mas sem o objetivo de engajamento nas redes sociais. E o caso de pais que
compartilham contetidos que envolvem seus filhos, com o consentimento e algum
envolvimento deles, mas sem qualquer poder de influenciar comportamentos alheios.
Isso é o que ocorre com pais e filhos anonimos que objetivam apenas registrar e noticiar
fatos da vida cotidiana a familiares e amigos, sem pretensdes de engajamento e
visibilidade. Neste caso, nao ha que se falar em trabalho infantil, incidindo apenas os

limites a liberdade de expressao e a eventual pratica de oversharenting.

Por fim, a ultima intersecao refere-se as situacées quem envolvam, em alguma medida,
conteudos compartilhados pelos pais, a atuacao deliberada dos filhos no ambiente
online, com intuito de engajamento e protagonismo da crianca ou do adolescente,

caracterizando-se a figura do influenciador digital mirim. Neste caso, todas as regras

42 Disponivel em: tiktok.com/@lizx.macedo e instagram.com/lizx.macedo/. Acesso em 08 maio 2026.
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protetivas e os limites anteriormente mencionados devem ser aplicados. Cita-se, como
exemplo dessa interface entre as trés praticas, a atuagao de Luisa Mendonca, conhecida
como “Lulu” nas redes sociais. A garotinha ganhou grande visibilidade na internet por
sua desenvoltura e pelo uso de vocabulario complexo para a idade. Apesar do perfil
utilizado ser de titularidade de sua mae (@majumendoncabenedito no TikTok, com 3,7
milhGes de seguidores e @majumendonca no Instagram, com 6,3 milhGes de
seguidores),*3 observa-se que grande parte do contetido € protagonizado pela menina de
cinco anos, configurando uma efetiva atuacdo como influenciadora mirim, a partir da

pratica do sharenting, conjugada com a liberdade de expressao de Lulu.44

Essas intersecoes podem ser mais bem visualizadas no grafico a seguir:

LIBERDADE DE
EXPRESSAO DE

SHARENTING CRIANCAS E
ADOLESCENTES

INFLUENCIADORES
DIGITAIS

Na prética, ha casos que sao facilmente caracterizados e enquadrados nos circulos do
esquema. Outras situacoes, contudo, sdo mais desafiadoras e exigem uma atuacdo
criteriosa do intérprete e aplicador da lei, por estarem em zonas limitrofes entre as trés
formas de exposicao da imagem da crianca ou do adolescente nas redes sociais. De todo
modo, esta analise mostra-se necesséria para que cada situacio seja adequadamente
enderecada e tratada, sempre com respeito a autonomia progressiva da crianca e do
adolescente e em atendimento ao seu melhor interesse, com fins a protecio integral. As

consequéncias normativas decorrentes dessas situacoes, a serem concretizadas na

43 Disponivel em: tiktok.com/@majumendoncabenedito e instagram.com/majumendonca/. Acesso em 08
maio 2026.

44 Cita-se o video publicado na conta do Tiktok no dia 26 de abril de 2026, no qual “Lulu” conversa com seus
seguidores e divulga a palestra realizada por seus pais no dia anterior, utilizando frases como “Acho que se
voceés vissem a palestra, vocés vao gostar muito, (...) eu acho que é uma palestra muito boa, muito inspiradora
que eles fizeram (...) cada assunto mais interessante que o outro”, evidenciando seu poder de influéncia.
Disponivel em: vt.tiktok.com/ZS9nejkRr/. Acesso em 08 maio 2026.
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pratica, dependem de um correto enquadramento nas categorias propostas. Somente por
meio desse exercicio interpretativo torna-se possivel assegurar uma protecao efetiva aos

sujeitos em desenvolvimento.

6. Conclusiao

A exposicao de criancas e adolescentes na internet pode se dar de formas variadas, as quais
ensejam qualificacOes e regulacoes também diversas. Nesse contexto, o objetivo primordial
deste trabalho encontra-se na delimitacdo das formas pelas quais pode se dar a exposicao
de criancgas e adolescentes na internet, evidenciando as interfaces entre elas e indicando o

melhor caminho para a protecao destes sujeitos vulneraveis em cada situacao.

Se sdo os pais que estao publicando fotografias, videos e informacoes de seus filhos com
menos de dezoito anos em redes sociais, trata-se de sharenting. Essa pratica nao implica,
necessariamente, a ocorréncia de danos. Contudo, é preciso atencdo aos contextos de
oversharenting, entendidos como situacées em que os pais extrapolam o exercicio de sua
liberdade de expressdo no ambiente virtual, seja pelo excesso de informacoes
compartilhadas, ocasionando a superexposicao dos filhos, seja pela propria natureza do
conteudo divulgado, capaz de violar direitos da personalidade das criancas e dos

adolescentes retratados.

O exercicio de liberdade de expressdo, por sua vez, constitui direito constitucional
garantido a todos e é observado nas situacoes de exposi¢ao autdonoma na internet, ou
seja, quando a crianca ou o adolescente realiza as postagens por vontade propria, quase
sempre em seu perfil pessoal. O direito a liberdade de expressao é fundamental para o
desenvolvimento do sujeito como pessoa e como cidadao em um Estado democrético.
Contudo, como qualquer outro direito, nao é ilimitado, sendo imperioso que seja
exercido de modo a nao violar direitos de terceiros, sob pena de levar a responsabilizacdo
civil dos pais pelos atos do filho incapaz ou até mesmo a responsabilidade infracional dos
proprios filhos pelos danos gerados. Além disso, considerando a condigdao peculiar de
pessoas em desenvolvimento, a sua atuacdo pode ser mediada pelos pais com fins de
efetivar a adequada protecdo, sempre de maneira proporcional a progressividade da

autonomia e nos termos da legislacao aplicavel.

Por fim, a atuacdo dos influenciadores digitais mirins manifesta-se na producao de
conteido online correlato a sujeitos que detém o poder de moldar opinides e

comportamentos de seu publico. Sua qualificacao deve decorrer da conjugacao entre o
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protagonismo da crianca ou do adolescente no contetido produzido e a finalidade de
engajamento nas redes sociais, independentemente da existéncia de remuneracao
efetiva. A caracterizacao da atuacdo como influenciador digital mirim atrai para si o
regime juridico destinado ao trabalho infantil artistico, sendo necessaria a expedicao de
alvara judicial especifico para o caso, no qual sejam detalhados os limites a serem
observados, com fins a compatibilizar as atividades do influenciador com o exercicio de

todos os direitos fundamentais de criancas e adolescentes, como satde, educacao e lazer.

Embora tenham definicoes proprias, estas trés praticas comumente apresentam-se
sobrepostas na pratica, com significativos pontos de contato, o que pode levar a
dificuldades de enquadramento em uma ou outra categoria. Pode haver intersecoes entre
sharenting e liberdade de expressdo, quando pais anonimos compartilham imagens dos
filhos com certa participacao autonoma destes, mas sem intencao de engajamento; entre
sharenting e a figura dos influenciadores digitais, quando os pais publicam contetdo
protagonizado pelos filhos na rede, com intencdo de engajamento, mas sem a atuacao
deliberada da crianca ou do adolescente; entre liberdade de expressao e a atividade de
influenciador digital, quando a propria crianca ou adolescente faz as postagem em busca
de engajamento; e, por fim, entre sharenting, liberdade de expressao e atuacdo como
influenciador digital, quando configurados o protagonismo da crianca ou do adolescente,
a atuacdo conjunta de pais e filhos e o objetivo de engajar e influenciar opinides e

comportamentos.

E preciso ter em mente que a realidade ndo vem com rétulos e cabe ao intérprete analisar
os casos reais de modo a buscar uma aplicacao escorreita da legislacao. Todo esforco
neste sentido deve ser empreendido, uma vez que é dever do Estado, da familia e da
sociedade efetivar, com absoluta prioridade, os direitos fundamentais de criancas e
adolescentes, colocando-os a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacao,
exploracdo, violéncia, crueldade e opressao (art. 227 da Constituicdo da Reptblica).
Criancas e adolescentes sdo sujeitos em desenvolvimento, mais suscetiveis de sofrerem
danos, merecedores da protecao integral também no ambiente da internet, com especial

atencao as peculiaridades que marcam cada situacdo em que estejam envolvidos.
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